ANNEX I
TEMARIS
TEMARI GENERAL

Tema 1. La Constitucié espanyola de 1978: principis generals. Els drets i els deures
fonamentals. L'Administracio publica: principis constitucionals.

Tema 2. Els consells insulars. Caracteristiques generals. Composicio, organitzaci6 i
competéncies en el marc legislatiu estatal i autonomic.

Tema 3. Seu electronica: concepte. La Seu Electronica: procediments i serveis.
Transparéncia: concepte i tipus. Publicitat activa: Portal de Transparéncia.

Tema 4. Normativa estatal i autondmica en matéria d’igualtat i contra la violéncia de
geénere: disposicions generals, objecte, principis i politiques publiques.

TEMARI ESPECIFIC

Tema 1. Documentaci6 a I'ambit sanitari. La historia clinica. Documentacio
administrativa. Métodes d’arxiu. Organitzacié del magatzem. Normes de seguretat i
higiene al magatzem. Formulacié de comandes.

Tema 2. Les técniques de comunicacié interpersonal. Definicid, elements, tipus, estils
de comunicacio. Canals comunicatius. Barreres de la comunicacié. Comunicaci6 oral,
comunicacid no verbal. Acolliment al pacient geriatric: aspectes administratius.
Aspectes organitzatius: la presa de decisions. Prioritats i estratégies d’intervencio.
Aspectes psicologics: estrategies del personal d'infermeria. La comunicacié amb el
pacient geriatric.

Tema 3. Necessitats fonamentals de la persona. Jerarquia de les necessitats de A.
Maslow. Adaptacioé de Kalish a la jerarquia de Maslow. Valoracié de les necessitats de
Virginia Henderson. Les Cures Basiques d'Infermeria o Pla de Cures Integrals
d'Infermeria. El procés d'atenci6 d'infermeria (PAE).

Tema 4. Epidemiologia, cadena epidemioldgica i transmissié d'infeccions. Mesures per
disminuir el risc de transmissié d'infeccions: rentat de mans, tipus i recomanacions;
Aillament: concepte, tipus i procediments. Proteccié universal. Residus sanitaris:
concepte, classificacid, recollida, transport, emmagatzematge, tractament i eliminacié.
Tema 5. Neteja al medi sanitari. Productes utilitzats a la neteja: el detergent.
Procediment per a la neteja manual del material. Desinfeccié al medi sanitari. Principis
basics de desinfeccio i métodes de desinfeccid: els germicides. Esterilitzacié al medi
sanitari: principis basics d'esterilitzacié, métodes i control de qualitat.

Tema 6. Mobiliari i accessoris de [I'habitacié hospitalaria. El llit hospitalari:
caracteristiques, tipus. El matalas del llit hospitalari. La preparacié del llit hospitalari.
Roba o llenceria del llit hospitalari. Procediment per fer un llit desocupat i un llit ocupat.
Tema 7. La pell de la persona gran com a oérgan de proteccioé davant les infeccions: els
canvis de la pell com a consequéncia de I'envelliment. Processos dermatologics més
freqlents en la gent gran. La higiene integral: conceptes; la neteja en pacients
geriatrics. L'Ulcera de decubit o ulcera per pressié (UPP): concepte, etiologia,
classificaci6 GENEAUPP. Procés de generacié de la UPP. Pla d’actuacié.

Tema 8. El sistema gastrointestinal: conceptes basics i patologies més frequents.
Modificacions del sistema gastrointestinal associades al procés d'envelliment. Factors
que influeixen en els habits alimentaris de la poblacié i la seua influencia als estats de
salut. Dietes terapéutiques. Alteracié d’aliments i toxiinfeccio alimentaria. Prevenci6 de
la toxiinfeccid alimentaria: conservacié i manipulacié d’aliments.

Tema 9. Conceptes de nutricio enteral i parenteral. Tipus de sondes. Cures del pacient
amb sonda nasoentérica i amb gastro-enterostomies. Métodes de preparacio i
administracié en la nutricié enteral: classificaciéo de les formules, preparacid, formes



d’administracid, precaucions generals respecte a I'administracié. Complicacions de
I'administracio de la nutricié enteral.

Tema 10. Caracteristiques de l'orina. Canvis a l'aparell urinari amb I'envelliment.
Patologies més frequents de l'aparell urinari al pacient geriatric. El balang hidric i el
control de diliresi. Sondatge vesical: procediment, obtencié d’'una mostra d’orina estéril
d’'una sonda Foley, cures d’infermeria en el pacient amb sonda permanent, el rentat
vesical. Dispositius de recollida externa d'orina: falca i ampolla. Caracteristiques dels
excrements. Incontinéncia fecal (IF): classificacio, col-locaci6 de sondes rectals i
administracié d'énemes.

Tema 11. Pacient geriatric i necessitat de mobilitzacié. Normes basiques de mecanica
corporal. Técniques de mobilitzacié per a pacients geriatrics: mobilitzacié del pacient
geriatric al llit. Incorporacio. Trasllat. Ajuts a la deambulacié. Canvis posturals al
pacient ancia.

Tema 12. Concepte clinic de mort. Manifestacions observables de la manca de signes
clinics. Canvis al cos després de la mort. Cures postmortem i normes de
comportament. Atencions a la familia.

Tema 13. Les mostres de productes biologics per analitzar: concepte, tipus i normes
generals d’actuacié. Les constants vitals: la temperatura corporal. La respiracié. El
pols. La tensié arterial. Medicaments: presentacié i administracié. Efectes adversos
dels medicaments. Presentacié, preparacié i administraci6 de medicaments. Vies
d’administraci6 de medicaments. El secret médic com a obligaci6 de lauxiliar
d’infermeria.

Tema 14. Centres d’atencio i assisténcia a la persona gran: definicio i tipus. EI major
valid i el major assistit al centre residencial. Estructura organitzativa dels centres
residencials. Concepte de Gerontologia. L'envelliment: definicid. Aspectes generals de
les caracteristiques fisiologiques de I'envelliment. Modificacions a I'envelliment per
organs i sistemes. Cures de la boca i els peus en el pacient gran. Aspectes psicologics
de la vellesa. Aspectes socials de la vellesa.

Tema 15. Habits de vida saludables en la persona gran: I'habit de la higiene en la
persona gran, les peces de vestir, 'activitat fisica, I'activitat sexual, el lleure i la dieta.
Concepte de terapia ocupacional. Objectius de la terapia ocupacional en persones
grans. Activitats de terapia ocupacional en persones grans: activitats de la vida diaria,
de lleure, de revitalitzacio geriatrica, fisiques i esportives.

Tema 16. La prevencidé de riscs laborals. Riscs i mesures preventives associades al
lloc de treball.



