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Anexo 5. Relacion de temas que forman parte de la prueba de examen de la
fase de oposicion de las diferentes categorias/especialidades de personal
facultativo sanitario y que son exclusivamente para la modalidad de concurso
oposicion.

Facultativo/facultativa especialista en pediatria y puericultura de area de
equipo de atencién primaria

Temario general (juridico)
1.

Temario especifico
5.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales: objeto,
ambito de aplicacion y definiciones. Derechos y obligaciones. Los servicios
de prevencién. Consulta y participacion de los trabajadores.

Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del estatuto marco del personal estatutario
de los servicios de salud.

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciény
documentacion clinica: principios generales. El derecho de informacién
sanitaria. El derecho a la intimidad. El respeto de la autonomia del paciente.
La historia clinica y el informe de alta del paciente; Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias: normas generales.
El ejercicio de las profesiones sanitarias. La formacion de los profesionales
sanitarios (excepto la seccién 32). Formacién continuada. El desarrollo y el
reconocimiento profesional y la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesiény
calidad del Sistema Nacional de Salud (SNS): disposiciones generales.
Ordenacion de las prestaciones. Desarrollo profesional y modernizacién del
SNS. Sistema de informacién sanitaria. Planes integrales de salud.
Participacion social.

Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos personalesy
garantia de los derechos digitales: objeto de la Ley. Principios de la
proteccién de datos. Transparencia e informacion al afectado. Ejercicio de
los derechos. Tratamiento de los datos. La Agencia Espafiola de Proteccién
de Datos: funciones y potestades. Autoridades autondmicas de proteccion
de datos. Garantia de los derechos digitales.

Epidemiologia: enfermedades de declaracién obligatoria. Abordaje de los
pacientes pediatricos en la atencién primaria en caso de pandemia.

Criterios éticos en el area de la pediatria de la atencion primaria. Menores
maduros. Toma de decisiones relativas a los adolescentes. Principios
fundamentales de la bioética. Consentimiento informado. Valores en el
ambito profesional.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Uso racional de los medicamentos en el area de pediatria de la atencion
primaria. Prescripcion razonada. Farmacovigilancia. Seguridad del paciente.

Programa de salud infantoadolescente de las Islas Baleares.

Infecciones en pacientes pediatricos, sindrome febril. Enfermedades
exantematicas.

Abordaje de los principales problemas de salud mental de los pacientes
pediatricos en la atencidn primaria. Psicopatologia infantil.

Abordaje de los problemas mas prevalentes de los neonatos en la atencion
primaria: hiperbilirrubinemia, soplo, trastornos gastrointestinales,
alteraciones del tono y sospecha de infeccion. Abordaje de los principales
problemas de la lactancia materna. Sefales de alarma.

Abordaje y diagnostico diferencial de las principales causas de dificultad
respiratoria de los pacientes pediatricos en la atencién primaria. Sibilancias:
diagnéstico diferencial y tratamiento. Sefiales de alarma.

Gastroenterologia: abordaje de los principales problemas agudos y crénicos
del aparato digestivo mas frecuentes de los pacientes pediatricos en la
atencién primaria: vomitos y regurgitaciones, dolor abdominal,
estrefiimiento, diarrea, alteracion de las transaminasas, enfermedad celiaca,
alergias alimentarias, encopresis. Sefiales de alarma.

Endocrinologia: abordaje de los trastornos endocrinos mas frecuentes de
los pacientes pediatricos en la atencion primaria: patologia tiroidea,
alteracién del crecimiento, diabetes mellitus, pubertad precoz o retrasada,
obesidad. Sefiales de alarma.

Neurologia: abordaje de los principales problemas del sistema nervioso de
los pacientes pediatricos en la atencion primaria: cefalea, convulsion,
epilepsia, retraso psicomotor, trastornos del neurodesarrollo. Sefiales de
alarma.

El aparato genitourinario primaria: infecciones del tracto urinario de los
pacientes pediatricos, reflujo vesicoureteral, proteinuria, hematuria,
hipertension arterial, enuresis.

Oncologia y hematologia en el area de pediatria de la atencién primaria:
tratamiento de las alteraciones hematoldgicas mas frecuentes. Citopenias.
Sefales de alarma.

Trastornos osteomusculares mas frecuentes en la edad pediatrica.

Dermatologia: abordaje de los problemas dermatol6gicos mas prevalentes
de los pacientes pediatricos en la atencién primaria. Lesiones basicas.

Calendario quirurgico pediatrico de las Islas Baleares.
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Farmacéutico/farmacéutica de area de atencion primaria

Temario general (juridico)

1.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales: objeto,
ambito de aplicacion y definiciones. Derechos y obligaciones. Los servicios
de prevencién. Consulta y participacion de los trabajadores.

Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del estatuto marco del personal estatutario
de los servicios de salud.

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciony
documentacion clinica: principios generales. El derecho de informacion
sanitaria. El derecho a la intimidad. El respeto de la autonomia del paciente.
La historia clinica y el informe de alta del paciente; Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias: normas generales.
El ejercicio de las profesiones sanitarias. La formacion de los profesionales
sanitarios (excepto la seccién 3?). Formacién continuada. El desarrollo y el
reconocimiento profesional y la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesiény
calidad del Sistema Nacional de Salud (SNS): disposiciones generales.
Ordenacion de las prestaciones. Desarrollo profesional y modernizacién del
SNS. Sistema de informacién sanitaria. Planes integrales de salud.
Participacion social.

Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccidon de datos personalesy
garantia de los derechos digitales: objeto de la Ley. Principios de la
proteccién de datos. Transparencia e informacion al afectado. Ejercicio de
los derechos. Tratamiento de los datos. La Agencia Espafiola de Proteccién
de Datos: funciones y potestades. Autoridades autondmicas de proteccion
de datos. Garantia de los derechos digitales.

Temario especifico

5.

Cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud; cartera basica,
suplementaria y de servicios accesorios. Cartera de servicios
complementarios del Servicio de Salud de las Islas Baleares. La atencién
primaria de salud: concepto, estructura, competencias y organizacion. La
estructura organica basica del Servicio de Salud de las Islas Baleares.

Real decreto legislativo 1/2015, de 24 de julio, por el que se aprueba el Texto
refundido de la Ley de garantias y uso racional de los medicamentos y
productos sanitarios. Medicamentos psicotropos y estupefacientes:
concepto y normativa. Receta oficial de estupefacientes. Prescripciony
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dispensacion de estupefacientes en el Servicio de Salud de las Islas Baleares.
Productos sanitarios: legislacion nacional de referencia, criterios de usoy
gestion en atencién primaria de las Islas Baleares.

7. Real decreto 1718/2010, de 17 de diciembre, sobre receta médica y érdenes
de dispensacién; prescripcion y dispensacion de los medicamentos de uso
humano, férmulas magistrales y preparados oficinales. La receta electrénica
en el ambito nacional y autondmico. Interoperabilidad en el Sistema
Nacional de Salud, herramientas de ayuda a la prescripcion. Real decreto
954/2015, de 23 de octubre, por el que se regula la indicacién, uso y
autorizacion de dispensacién de medicamentos y productos sanitarios de
uso humano por parte de los enfermeros. Guias para la indicaciéon, usoy
autorizacion de dispensacién de medicamentos sujetos a prescripcion
meédica por parte de los enfermeros. Indicacion enfermera en las Islas
Baleares.

8. La Agencia Europea de Medicamentos y la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sanitarios. Organizacion y funciones.
Procedimientos para el registro, autorizacién y financiacién de
medicamentos y productos sanitarios. Evaluacién de medicamentos.
RevalMe. Informes de posicionamiento terapéutico. Evaluaciéon econémica
de medicamentos: conceptos, tipos de estudio y seleccion de medicamentos
basada en la eficiencia.

9. Real decreto ley 16/2012, de 20 de abril, de medidas urgentes para
garantizar la sostenibilidad del Sistema Nacional de Salud y mejorar la
calidad y seguridad de sus prestaciones. Condiciones de financiacién de la
prestacion farmacéutica en el Sistema Nacional de Salud. Autorizaciény
procedimiento para la financiacién publica. Fijacién de precios y revision.
Conjuntos de referencia y agrupaciones homogéneas. Medicamentos
sometidos a reservas singulares. Gestién y control del visado de recetas en
las Islas Baleares.

10. Real decreto 1015/2009, de 19 de junio, por el que se regula la disponibilidad
de medicamentos en situaciones especiales. Acceso a medicamentos en
situaciones especiales. Plan de garantias de abastecimiento de
medicamentos. Problemas de suministro de medicamentos, gestion desde
la atencion primaria

11. La ordenacién farmacéutica en las Islas Baleares. Servicios de farmacia de
atencién primaria. Marco legal y funciones del farmacéutico de atencién
primaria. Atencion farmacéutica en atencién primaria: conceptos y
metodologia. Problemas relacionados con los medicamentos: clasificacion.

12. Epidemiologia. Conceptos y usos. Tipos de estudios epidemiolégicos.
Estudios observacionales: estudios descriptivos, estudios de cohortes y
estudios de casos y controles. Estudios experimentales. Ensayos clinicos.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Medidas de frecuencia, efecto, asociacion e impacto en los estudios
epidemioldgicos. Evaluacién de pruebas diagnésticas: sensibilidad,
especificidad y valores predictivos.

Uso racional del medicamento. Concepto. Principios basicos. Criterios de
seleccion de medicamentos. Equivalentes terapéuticos. Protocolos y guias
farmacoterapéuticas en atencion primaria. Evaluacion de la calidad de la
prescripcién. Sistemas de informacién de la prestacion farmacéutica.
Estudios de uso de medicamentos, indicadores de calidad de prescripciony
contratos de gestion. Gestidn del presupuesto de farmacia en atencién
primaria. Variabilidad y factores asociados. Indicadores y asignacion
presupuestaria. Estrategias de intervencion.

Uso racional de los antibiéticos en atencion primaria. Plan Nacional frente a
la Resistencia a los Antibiéticos. Programas de optimizacion de uso de los
antibidticos. Indicadores de prescripcion de antibidticos. Antibidticos
disponibles en los centros de salud de las Islas Baleares.

Medicina basada en la evidencia. Busquedas bibliograficas. Lectura critica de
la literatura cientifica. Significacion estadistica y significacion clinica en los
ensayos clinicos. Guias de practica clinica.

Metodologia de la investigacién. Investigacién en la atencion primaria.
Disefio de un proyecto de investigacion. Tamafo y validez de la muestra.
Técnicas de muestreo. Tipos de errores. Comunicacion de resultados. El
articulo cientifico y la comunicacién cientifica: elaboracion, presentacion y
publicacion. La ética en la investigacion clinica.

Calidad asistencial. Mejora continua de la calidad. Identificacién, priorizacion
y analisis de problemas. Priorizacién y planificacion de medidas correctoras.
Evaluacién de la calidad. Estrategias de intervencion del farmacéutico de
atencién primaria orientadas a mejorar la calidad de prescripcion.

Informacién sobre medicamentos a profesionales sanitarios; fuentes y
estrategia de busqueda eficiente. Educacion para la salud; ambitos de
actuacion, métodos de educacién sanitaria, estrategias para promocionar el
uso correcto de medicamentos en la poblacion. Técnicas y habilidades de
comunicacion y estrategias de difusion de la informacion. Técnicas de
entrevista clinica.

Gestion de compras y suministro de medicamentos en atencion primaria.
Gestidon de compra centralizada. Botiquines en los centros y servicios de
urgencia de atencién primaria. Condiciones de almacenamiento y
conservacion. Control de caducidades. Revision de botiquines. El carro de
paros y el maletin de urgencias domiciliarias.

Comité de Seguridad de Medicamentos de Uso Humano: alertas y notas
informativas. Acciones derivadas. Efectos adversos de los medicamentos.
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Sistema Espafol de Farmacovigilancia. Notificacion espontanea de
reacciones adversas. Cascada terapéutica.

La seguridad del paciente. Gestidn de riesgos. Principales problemas para la
seguridad del paciente. Medicamentos de alto riesgo en el paciente crénico.
Estrategias para la mejora de la seguridad. Sistemas de notificacion y
aprendizaje. Principios para la prescripcion prudente.

Farmacodinamica y farmacocinética: conceptos basicos. Medicamentos
genéricos, bioequivalencia. Medicamentos biosimilares. Prescripcién por
principio activo. Medicamentos no sustituibles. Interacciones de
medicamentos con relevancia clinica en atencion primaria: interacciones
farmacoldgicas y no farmacoldgicas; tipos de interaccion, detecciény
prevencion de interacciones farmacoldgicas.

Farmacoterapia y seleccion de medicamentos para el tratamiento de las
patologias digestivas en atencién primaria. Erradicacion de la infeccion por
Helicobacter pylori, estrefiimiento, diarrea, nauseas y vomitos, epigastralgia,
Ulcera gastrointestinal, pirosis, enfermedad por reflujo gastroesofagico
(ERGE), prevencién de gastropatia por medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos (AINE).

Farmacoterapia y seleccion de medicamentos para el tratamiento de
patologias endocrinas en atencion primaria; diabetes, hipertiroidismo,
hipotiroidismo, galactorrea, hiperprolactinemia.

Farmacoterapia y seleccion de medicamentos para el tratamiento de
problemas hematoldgicos en atencion primaria, trombosis venosa
profunda, tromboflebitis superficial, anemia...

Factores de riesgo cardiovascular. Farmacoterapia y seleccion de
medicamentos para el tratamiento de la dislipemia, hipertensién arterial,
cesacién tabaquica, pérdida de peso....

Farmacoterapia y seleccion de medicamentos para el tratamiento de
patologia cardiaca en atencién primaria: insuficiencia cardiaca, fibrilaciéon
auricular, isquemia cardiaca...

Farmacoterapia y seleccion de medicamentos para el tratamiento de
procesos dermatoldgicos no infecciosos en atencion primaria: Ulceras por
presion, Ulceras vasculares, urticaria, dermatitis...

Farmacoterapia y seleccion de medicamentos para problemas
genitourinarios y de la reproduccién en atencién primaria: hiperplasia
benigna de la préstata, incontinencia urinaria, anticoncepcién, dismenorrea,
disfuncién eréctil...

Farmacoterapia y seleccion de medicamentos para el tratamiento de las
infecciones urinarias en atencion primaria. Farmacoterapia y seleccién de
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31.

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

medicamentos para el tratamiento de las infecciones respiratorias en
atencién primaria.

Farmacoterapia y seleccion de medicamentos para el tratamiento de las
infecciones de piel y tejidos blandos en atencién primaria. Farmacoterapia y
seleccion de medicamentos para el tratamiento de las infecciones genitales
e infecciones de transmisién sexual en atencién primaria.

Vacunas y programas de vacunacion. Conceptos basicos en vacunacion:
tipos de vacunas, clasificacion. Calendarios de vacunaciones sistematicas
nacional y autonémico, en adultos y pediatria. Criterios para la introduccion
de vacunas en el calendario sistematico. Vacunacion en grupos de riesgo y
en situaciones de riesgo. Transporte, conservacién y almacenaje.

Farmacoterapia y seleccion de medicamentos para la prevencion de
fracturas osteopordéticas y para patologias osteoarticulares en atencion
primaria. Farmacoterapia y seleccion de medicamentos para el tratamiento
del dolor crénico en atencién primaria.

Cuidados paliativos. Programa de Cuidados Paliativos de las Islas Baleares.
Farmacoterapia y seleccion de medicamentos del paciente en cuidados
paliativos en atencién primaria.

Farmacoterapia y seleccion de medicamentos en salud mental: tratamiento
de los trastornos psicéticos, la agitacion, la ansiedad, la depresiony el
insomnio en atencién primaria. Farmacoterapia y selecciéon de
medicamentos en el tratamiento de problemas del sistema nervioso:
demencia, cefalea, temblor esencial...

Farmacoterapia y seleccion de medicamentos para el tratamiento de los
problemas respiratorios (asmay EPOC) en la atencién primaria. Técnicas y
dispositivos de inhalacién.

Farmacoterapia y seleccion de medicamentos para el tratamiento de
patologias en pediatria: enuresis, alergia, trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, laringitis, bronquiolitis... Farmacoterapia y seleccion de
medicamentos para la prevencion y el alivio del dolor en nifios.

Factores patologicos que modifican la respuesta a los medicamentos. Uso
de medicamentos en las insuficiencias hepatica, cardiaca y renal.
Insuficiencia hepatica: utilizacién de medicamentos en insuficiencia hepatica
y farmacos hepatotoéxicos. Insuficiencia cardiaca: utilizacion de
medicamentos en insuficiencia cardiaca y farmacos que pueden agravarla.
Insuficiencia renal: utilizacién de medicamentos en insuficiencia renal y
farmacos nefrotoéxicos.

Factores fisiol6gicos que modifican la respuesta a los medicamentos: uso de
medicamentos en pacientes pediatricos, ancianos, embarazo y lactancia.
Farmacoterapia en geriatria: medicamentos potencialmente inadecuados
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40.

para personas mayores; adecuacién de la medicacion; criterios STOPP-
START, Beers y PRISCUS; medicamentos relacionados con las caidas.
Embarazo y lactancia: teratogenia y farmacos seguros y contraindicados
durante la lactancia.

Estrategia de cronicidad del Servicio de Salud de las Islas Baleares. Paciente
crénico complejo (PCC) y paciente crénico avanzado (PCA). Programas de
atencién al paciente polimedicado. Guia autonémica de recomendaciones
para la atencion del paciente polimedicado. Estrategias de intervencion del
farmacéutico de atencidon primaria orientadas a mejorar la adecuacién de la
prescripcién. Revision estructurada del tratamiento. Revision de la
medicacion centrada en la persona. Criterios implicitos y explicitos.
Adherencia farmacoterapéutica: factores que influyen, herramientas para el
control y estrategias para aumentarla. Conciliacion del tratamiento.
Desprescripcidn: concepto y estrategias. Estrategias no hacer.

Médico/médica de admisién y documentacién clinica

Temario general (juridico)

1.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales: objeto,
ambito de aplicacién y definiciones. Derechos y obligaciones. Los servicios
de prevencién. Consulta y participacion de los trabajadores.

Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del estatuto marco del personal estatutario
de los servicios de salud.

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciony
documentacion clinica: principios generales. El derecho de informacion
sanitaria. El derecho a la intimidad. El respeto de la autonomia del paciente.
La historia clinica y el informe de alta del paciente. Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias: normas generales.
El ejercicio de las profesiones sanitarias. La formacion de los profesionales
sanitarios (excepto la seccién 3?). Formacién continuada. El desarrollo
profesional y su reconocimiento y la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de
cohesioén y calidad del Sistema Nacional de Salud (SNS): disposiciones
generales. Ordenacién de las prestaciones. Desarrollo profesional y
modernizacion del SNS. Sistema de informacion sanitaria. Planes integrales
de salud. Participacién social.

Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccién de datos personalesy
garantia de los derechos digitales: objeto de la Ley. Principios de la
proteccién de datos. Transparencia e informacion al afectado. Ejercicio de
los derechos. Tratamiento de los datos. La Agencia Espafiola de Proteccidn
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de Datos: funciones y potestades. Autoridades autonémicas de proteccion
de datos. Garantia de los derechos digitales.

Temario especifico

5.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

El concepto de salud y enfermedad. Necesidad y demanda de los servicios
de salud. Planificacion sanitaria. Identificacion de problemas. Indicadores
demograficos, socioeconémicos, del nivel de salud, medioambientales.
Elaboracién de programas de salud y su evaluacion. Guias de practica
clinica.

Gestidn por procesos asistenciales integrados. Mapas de procesos
asistenciales. Procesos de soporte.

Consultas externas y pruebas funcionales y diagndsticas. Marco teoérico:
concepto. Marco legal. Derechos, deberes y garantias de los usuarios. Marco
operativo: programacion y gestion de agendas. Citas: tipos. Coordinacién y
gestion administrativa de citas. Coordinacion con atencién primaria.
Registro e indicadores de consultas externas.

Cirugia con ingreso y ambulatoria. Marco tedrico: concepto. Marco legal.
Derechos, deberes y garantias de los usuarios. Cirugia con ingreso y
ambulatoria. Marco operativo: programacion de quiréfanos. Priorizacion
quirurgica. Coordinacion y gestién administrativa de intervenciones
quirdrgicas.

Gestién y mantenimiento de lista de espera quirdrgica y consultas externas.
Entradas y salidas. Gestion de colas. Registro e indicadores de actividad.

Hospitalizacion. Marco tedrico: concepto. Marco legal. Derechos, deberes y
garantias de los usuarios. Marco operativo: gestién de camas. Priorizacion
de ingresos, traslados y altas. Coordinacion y gestion administrativa de
ingresos, traslados y altas. Registro e indicadores de hospitalizacién.

Urgencias. Marco tedrico: concepto. Marco legal. Derechos, deberes 'y
garantias de los usuarios. Marco operativo: gestion y coordinaciéon
administrativa de urgencias. Tramitacién de partes judiciales. Registro e
indicadores de urgencias.

Prestaciones sanitarias. Marco tedrico: concepto. Marco legal. Derechos,
deberes y garantias de los usuarios.

Fichero de indice de pacientes y base de datos de usuarios. Gestion y
mantenimiento del fichero de indice de pacientes. Actualizaciény
mantenimiento de la base de datos de usuarios. Medidas de seguridad y
confidencialidad.

Voluntades vitales anticipadas. Marco legal y operativo.

La historia clinica. Concepto y evolucién histérica. Funciones de la historia
clinica. Tipos. La historia clinica electrénica. Reglamento. Manual de uso de
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.

la historia clinica. Ordenacion de la historia clinica. Confeccidn de la historia
clinica. Acceso a la historia clinica.

La historia clinica. Marco legal de la historia clinica: acceso a la informacion.
Confidencialidad y seguridad. Derechos, deberes y garantias de los usuarios.
Acceso de los usuarios a la historia clinica. Custodia legal. Conservaciény
expurgo de la historia clinica.

Control de calidad de historias clinicas. Auditorias de historias clinicas. La
Comision de Historias Clinicas.

Archivo de historias clinicas: concepto y tipos. Funciones. Requisitos. Archivo
de historias clinicas: dimensionamiento y ubicacién. Medidas de custodia,
mantenimiento de la documentacion, seguridad y confidencialidad

Documentacion clinica: concepto y tipos de documentos.

Disefio y normalizacién de documentos.

Informe de alta. Marco legal. Tipos y contenidos.

Consentimiento informado. Marco legal. Tipos y contenidos.
Analisis documental. Lenguajes documentales. Indizacidn y tipos.

Nomenclaturas y clasificaciones: la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE-X-MC). Conceptos basicos. Criterios generales.

Evaluacién de calidad de la codificacién. Programas de correccién en vigor.

Documentacién médico-cientifica: concepto. Documentos y publicaciones
meédico-cientificas. Bancos de datos de informacién médico-cientifica:
repertorios y bases de datos en linea. Medline.

Sistemas de informacién: concepto. Disefio, implantacién y evaluacién de
sistemas de informacién. Técnicas de analisis de sistemas de informacion.

Informacién clinico-asistencial: concepto y usos de la informacién,
asistenciales y no asistenciales.

Indicadores: concepto y tipos. Analisis, seleccién y presentacion de
indicadores.

Cuadros de mandos. Disefio y elaboracion. Objetivos y utilizacion.

Sistemas de informacién sanitarios. Morbilidad. Mortalidad. Enfermedades
de declaracion obligatoria.

Conjunto minimo basico de datos (CMBD). Caracteristicas y contenido.
CMBD en vigor.

Medida del producto hospitalario. Sistemas de clasificacion de pacientes.
Tipos y caracteristicas.
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34. Los grupos relacionados al diagnéstico (GRD) como sistemas de clasificacién
de pacientes. Concepto. Tipos.

35. El servicio de admision y documentacién y sus clientes. Las necesidades de
informacioén de los servicios centrales, la direccién del hospital, servicios
clinicos y enfermeria (participacién del servicio de admisiény
documentacion en la evaluacién de informacion del hospital de contrato
programa, unidades de gestion, objetivos de servicios, etc.)

36. Participacion de admisién/documentacion clinica en la gestién por procesos.

37. El servicio de admision y documentacién en el hospital. Organizacion del
servicio de admision y documentacion.

38. Planificacion de un servicio de admision y documentacién clinica (SADC).
Dimensionamiento. Calculo de recursos humanos e infraestructuras.

39. Gestion de servicios: liderazgo y toma de decisiones. Gestidén de recursos
humanos. Motivacién. Negociacion. Competencias del personal de admisién
y documentacion.

40. Direccidn participativa por objetivos. Objetivos generales y operativos.
Estrategias de consenso e implantacion de objetivos para servicios/unidades
aplicadas en un servicio de admisién y documentacién. Evaluacion por
objetivos del servicio de admision y documentacion.

Médico/médica de urgencias en la atencion primaria

Temario general (juridico)

1. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales: objeto,
ambito de aplicacion y definiciones. Derechos y obligaciones. Los servicios
de prevencién. Consulta y participacion de los trabajadores.

2. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del estatuto marco del personal estatutario
de los servicios de salud.

3. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciény
documentacion clinica: principios generales. El derecho de informacién
sanitaria. El derecho a la intimidad. El respeto de la autonomia del paciente.
La historia clinica y el informe de alta del paciente. Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias: normas generales.
El ejercicio de las profesiones sanitarias. La formacion de los profesionales
sanitarios (excepto la seccién 3?). Formacién continuada. El desarrollo y
reconocimiento profesional y la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesiény
calidad del Sistema Nacional de Salud: disposiciones generales. Ordenacién
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de las prestaciones. Desarrollo profesional y modernizacién del SNS. Sistema
de informacion sanitaria. Planes integrales de salud. Participacién social.

Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos personalesy
garantia de los derechos digitales: objeto de la Ley. Principios de la
proteccién de datos. Transparencia e informacién al afectado. Ejercicio de los
derechos. Tratamiento de los datos. La Agencia Espafiola de Proteccién de
Datos: funciones y potestades. Autoridades autondmicas de proteccion de
datos. Garantia de los derechos digitales.

Temario especifico

5.

9.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Soporte vital avanzado en el medio extrahospitalario: soporte vital avanzado
adulto, pediatrico, neonatal y gestante. Soporte vital avanzado al
politraumatizado.

Urgencias digestivas: dolor abdominal agudo. Urgencias esofagicas agudas.
Hemorragia digestiva. Nauseas, vomitos y diarreas. Obstruccién intestinal.

Urgencias cardiovasculares: choque, insuficiencia cardiaca aguda, dolor
toracico agudo, sindrome coronario agudo, arritmias cardiacas, patologia
vascular periférica aguda, urgencia y emergencia hipertensiva.

Urgencias endocrinoldgicas: hipoglucemia, hiperglucemias, cetoacidosis
diabética, hiperglucemia hiperosmolar.

Urgencias nefrouroldgicas: colico nefritico, infeccién aguda urinaria,
retencién aguda urinaria, hematuria, sindrome escrotal agudo.

Urgencias neuroldgicas: patologia cerebrovascular aguda, vértigo,
convulsiones, cefaleas, sincope, sindrome confusional agudo, coma.

Urgencias respiratorias: crisis asmatica, neumonia, agudizacion de la EPOC,
tromboembolismo pulmonar, hemoptisis.

Urgencias otorrinolaringolodgicas: reaccién alérgica, angioedema'y
anafilaxia, otitis aguda, epistaxis, faringoamigdalitis aguda.

Urgencias en patologia infecciosa: sepsis, enfermedades de transmisién
sexual, profilaxis antitetanica, varicela, herpes zéster, medidas universales
de proteccion y aislamiento en urgencias.

Urgencias oftalmoldgicas: pérdida aguda de la vision, ojo rojo.

Urgencias obstétrico-ginecoldgicas: asistencia urgente al parto
extrahospitalario, patologia hemorragica del embarazo, estados
hipertensivos del embarazo, actuacidn ante violencia sexual, anticoncepcién
de urgencia, farmacos de urgencias en el embarazo y en la lactancia.

Urgencias por agentes fisicos: mordeduras y picaduras, hipotermia,
patologia inducida por calor, quemaduras, intoxicacién por humo,
disbarismos.
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17. Urgencias en toxicologia. Atencion inicial en las intoxicaciones agudas.
Intoxicacion aguda por drogas de disefio, antidepresivos, benzodiacepinas,
paracetamol, opiaceos, causticos.

18. Urgencias psiquiatricas: agitacion psicomotriz, sindrome psicético,
trastornos por ansiedad, intento de autolisis.

19. Urgencias traumatoldgicas: abordaje extrahospitalario. Actitud inmediata
ante una hemorragia aguda y amputacion. Traumatismo craneoencefalico.
Traumatismo toracoabdominal. Traumatismo pélvico y de columna
vertebral

20. Urgencias pediatricas: valoracion inicial del nifio grave. Laringitis.
Bronquiolitis. Crisis asmatica. Gastroenteritis aguda. Sindrome febril.
Convulsiones en la infancia. Enfermedades exantematicas. Sospecha de
maltrato infantil.

21. Urgencias en los pacientes paliativos: tratamiento analgésico del dolor,
disnea, delirium, sedacion paliativa.

22. Transporte sanitario.
a) Criterios de coordinacion médica para tipo de respuesta y tipo de recurso.
b) Fisiopatologia del transporte sanitario.

23. Seqguridad clinica del paciente en los servicios de urgencia prehospitalaria.

24. Catastrofe e incidentes de multiples victimas. Definiciones. Métodos de
triaje. Intervencion sanitaria en incidentes de multiples victimas. Actuacién
sanitaria en incidentes NRBQ.

25. Técnicas y habilidades en medicina de urgencias y emergencias
extrahospitalarias: intubacién orotraqueal, dispositivos supragléticos y
cricotiroidotomia. Ecografia en urgencia extrahospitalarias. Ventilacion
mecanica invasiva y no invasiva. Via intradsea. Marcapasos transcutaneo.
Desfibrilacion y cardioversion eléctrica. Toracocentesis. Técnicas de
inmovilizacién en traumatismos: uso de férulas, inmovilizacion cervical,
camilla de palas y colchén de vacio.

26. Interpretacion de exploraciones: electrocardiograficas de urgencia.
Interpretacion de analitica extrahospitalaria. Capnografia. Pulsioximetria,
carboximetria.

Médico/médica de familia en equipo de atencién primaria

Temario general (juridico)
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Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales: objeto,
ambito de aplicacion y definiciones. Derechos y obligaciones. Los servicios
de prevencién. Consulta y participacion de los trabajadores.

Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del estatuto marco del personal estatutario
de los servicios de salud.

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciény
documentacion clinica: principios generales. El derecho de informacion
sanitaria. El derecho a la intimidad. El respeto de la autonomia del paciente.
La historia clinica y el informe de alta del paciente; Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias: normas generales.
El ejercicio de las profesiones sanitarias. La formacion de los profesionales
sanitarios (excepto la seccién 32). Formacién continuada. El desarrollo
profesional y su reconocimiento y la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de
cohesién y calidad del Sistema Nacional de Salud (SNS): disposiciones
generales. Ordenacién de las prestaciones. Desarrollo profesional y
modernizacién del SNS. Sistema de informacion sanitaria. Planes integrales
de salud. Participacion social.

Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccién de datos personalesy
garantia de los derechos digitales: objeto de la Ley. Principios de la
proteccién de datos. Transparencia e informacion al afectado. Ejercicio de
los derechos. Tratamiento de los datos. La Agencia Espafiola de Proteccién
de Datos: funciones y potestades. Autoridades autondmicas de proteccion
de datos. Garantia de los derechos digitales.

Temario especifico

5.

10.

Uso racional de los medicamentos en la atencion primaria. Polimedicacion.
Uso de medicamentos en situaciones especiales. Farmacovigilancia.

Gestion de la incapacidad temporal transitoria.

Abordaje en la atencién primaria del paciente adulto con factores de riesgo
cardiovascular. Diabetes mellitus. Hipertension arterial. Dislipemias.
Obesidad. Tabaquismo. Enfermedades cardiovasculares mas frecuentes.

Abordaje en la atencién primaria del paciente afectado por enfermedades
cronicas avanzadas. Paciente crénico complejo y paciente crénico avanzado.
Enfermedad renal crénica. Sindromes geriatricos.

Abordaje de los principales problemas de salud ginecoldgicos. Métodos
anticonceptivos. Atencion a la menopausia. Atencién a las mujeres victimas
de violencia.

Abordaje en la atencién primaria del paciente adulto afectado por los
principales problemas respiratorios: asma bronquial, enfermedad pulmonar
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

obstructiva crénica (EPOC), neumonia adquirida en la comunidad, sindrome
de apnea-hipopnea durante el suefio.

Abordaje en la atencién primaria de los principales problemas agudos y
cronicos del aparato digestivo mas frecuentes en la consulta: diarrea,
alteracién de las transaminasas, dolor abdominal, reflujo gastroesofagico,
hepatopatias.

Abordaje en la atencién primaria del paciente adulto con sindrome febril en
una situacién de pandemia. Enfermedades de declaracién obligatoria.

Abordaje en la atencién primaria de los principales problemas de salud
mental: depresién y ansiedad. Deteccién del trastorno mental grave.

Abordaje en la atencién primaria de los principales problemas del sistema
nervioso: cefaleas, sindrome vertiginoso, pérdida de conciencia, accidente
vascular cerebral, demencia y deterioro cognitivo, cuadro confusional
agudo.

Abordaje en la atencién primaria de los principales problemas de la piel:
lesiones basicas.

Abordaje en la atencién primaria del dolor osteomuscular: lumbalgia,
dorsalgia, cervicalgia, hombro doloroso. Enfermedades principales: artrosis,
gota, osteoporosis, estudio inicial de la artritis.

Odontélogo-estomatélogo/odontéloga-estomatéloga de area de atencion
primaria

Temario general (juridico)

1.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales: objeto,
ambito de aplicacion y definiciones. Derechos y obligaciones. Los servicios
de prevencién. Consulta y participacion de los trabajadores.

Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del estatuto marco del personal estatutario
de los servicios de salud.

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciony
documentacion clinica: principios generales. El derecho de informacion
sanitaria. El derecho a la intimidad. El respeto de la autonomia del paciente.
La historia clinica y el informe de alta del paciente; Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias: normas generales.
El ejercicio de las profesiones sanitarias. La formacién de los profesionales
sanitarios (excepto la seccién 3?). Formacién continuada. El desarrollo y el
reconocimiento profesional y la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesiény
calidad del Sistema Nacional de Salud (SNS): disposiciones generales.
Ordenacion de las prestaciones. Desarrollo profesional y modernizacion del
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5.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.
18.

SNS. Sistema de informacién sanitaria. Planes integrales de salud.
Participacion social.

Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos personalesy
garantia de los derechos digitales: objeto de la Ley. Principios de la
proteccién de datos. Transparencia e informacion al afectado. Ejercicio de
los derechos. Tratamiento de los datos. La Agencia Espafiola de Proteccion
de Datos: funciones y potestades. Autoridades autonémicas de proteccion
de datos. Garantia de los derechos digitales.

Temario especifico

La epidemiologia en la odontologia. Tipos de estudios epidemioldgicos.
Odontologia basada en la evidencia.

Medicion de la enfermedad en la odontologia comunitaria. Principales
indices utilizados.

Estado actual de la salud bucodental en Espafia: variables de salud oral y
socioecondémicas.

Técnicas de diagndstico por imagen de uso frecuente en la odontologia de
la atencion primaria. Proteccion radioldgica.

Defectos congénitos y adquiridos del esmalte y la dentina.

Caries: etiologia y diagnéstico. Diagndstico precoz, clasificacién ICDAS.
Deteccion y control del riesgo de caries.

Prevencion de la caries: control mecanico, control quimico, fluoruros 'y
selladores de fisuras.

Operatoria dental en dientes permanentes vitales. Tratamiento
minimamente invasivo de la caries.

Patologia pulpar. Pulpitis reversibles e irreversibles. Patologia periapical.

Enfermedad periodontal. Epidemiologia y etiopatogenia. Clasificacion.
Prevencién y tratamiento.

Prevencion y control de la infeccidn en el gabinete odontolégico: infecciones
cruzadas, medidas de proteccion personal profesional, requisitos técnicos
actuales de los aparatos para controlar la infeccion.

Anestésicos y técnicas anestésicas en la odontologia. Problemas
anestésicos.

Cirugia bucal: estudios preoperatorios, hemostasia, técnicas de sutura.

La biopsia en la odontoestomatologia: indicaciones y técnicas.
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19.

20.
21.
22.
23.

24,

25.

26.

27.
28.
29.

30.

31.
32.

33.

34,

35.

36.
37.
38.

39.

Técnicas de exodoncia y complicaciones. Pautas que deben seguirse
después de una extraccién. Exodoncias complejas: odontosecciones, restos
radiculares, dientes semiincluidos e incluidos. Técnica y complicaciones.

Infeccion odontégena: etiopatogenia, diagndstico y tratamiento.
Principales farmacos en la odontologia. Efectos secundarios e interacciones.
Traumatologia dentaria: lesiones mas frecuentes y tratamiento.

Lesiones frecuentes de la mucosa bucal: mecanicas, fisicas, quimicasy
medicamentosas. Lesiones benignas de la mucosa oral. Lesiones
premalignas de la mucosa oral. infecciones bacterianas, viricas y fungicas.

Patologia lingual no tumoral.

Manifestaciones orales de las enfermedades sistémicas: lupus, VIH,
enfermedades hematoldgicas.

Cancer oral: etiologia, caracteristicas clinicas, exploracién, diagndstico,
tratamiento y prevencion.

Patologia de los maxilares: alveolitis, osteitis, quistes y neoplasias.
Patologia de las glandulas salivares.

Consideraciones odontoldgicas sobre los pacientes con problemas
cardiorrespiratorios, trastornos de la hemostasia y oncoldgicos.

Consideraciones odontoldgicas sobre los pacientes con problemas
hepaticos, renales, metabdlicos y neuroldgicos.

Consideraciones odontoldgicas sobre las pacientes embarazadas.

Consideraciones odontoldgicas sobre los pacientes que reciben tratamiento
con bifosfonatos.

Trastornos de la articulacion temporomandibular: diagnéstico y principios
terapéuticos.

Fisiologia de la erupcion dentaria. Trastornos de la erupcion. Mantenimiento
del espacio.

Desarrollo orofacial y sindromes craneofaciales. Alteraciones del desarrollo
dentario.

Maloclusién: etiopatogenia y diagnostico.
Abordaje de la conducta de los nifios en la consulta: control de la ansiedad.

Atencidn a pacientes especiales: tratamiento hospitalario con anestesia
general.

Emergencias odontologicas.
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40. Funciones del odontdlogo en el equipo de atencién primaria. Cartera de
servicios del Sistema Nacional de Salud y de las Islas Baleares.
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