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ANEXO 5. Relaciéon de temas que forman parte de la prueba de examen de la
fase de oposicion de las categorias de Dietista-nutricionista, Fisioterapeuta,
Logopeda, Optico/6ptica optometrista, Personal técnico de grado medio,
Terapeuta ocupacional y Trabajador/trabajadora social y que son
exclusivamente para las categorias con modalidad de concurso oposicion.

NOHO®

Dietista-nutricionista
Temario general (juridico)

1. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales: objeto,
ambito de aplicacion y definiciones. Derechos y obligaciones. Los servicios
de prevencién. Consulta y participacion de los trabajadores.

2. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del estatuto marco del personal estatutario
de los servicios de salud.

3. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciony
documentacion clinica: principios generales. El derecho de informacion
sanitaria. El derecho a la intimidad. El respeto de la autonomia del paciente.
La historia clinica y el informe de alta del paciente. Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias: normas generales.
El ejercicio de las profesiones sanitarias. La formacion de los profesionales
sanitarios (excepto la seccién 3?). Formacion continuada. El desarrollo y
reconocimiento profesional y la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesiény
calidad del Sistema Nacional de Salud: disposiciones generales. Ordenacién
de las prestaciones. Desarrollo profesional y modernizacion del SNS.
Sistema de informacién sanitaria. Planes integrales de salud. Participacion
social.

4. Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccién de datos personales y
garantia de los derechos digitales: objeto de la Ley. Principios de la
proteccién de datos. Transparencia e informacion al afectado. Ejercicio de
los derechos. Tratamiento de los datos. La Agencia Espafiola de Proteccién
de Datos: funciones y potestades. Autoridades autonémicas de proteccién
de datos. Garantia de los derechos digitales.

Temario especifico

5. Bromatologia: clasificacion de los alimentos; alimentos de origen animal y
vegetal; alimentos complementarios; alimentos transgénicos; alimentos
funcionales; composicion, propiedades y valor nutritivo de los alimentos;
productos destinados a una alimentacion especial; alimentos destinados a
los lactantes y nifios de corta edad; alimentos para usos médicos especiales;
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alimentos para ser utilizados en dietas de bajo valor energético para reducir
peso.

Habilidades culinarias: tecnologia culinaria para elaborar dietas variadas y
adaptadas a cada sujeto; operaciones preliminares y procesos a
temperatura ambiente, por aplicacion de energia y por descenso de
temperatura; operaciones de coccién en medio no liquido, en medio graso y
en medio acuoso; cocciones mixtas y especiales; calidad y sequridad de
procesos culinarios y platos.

NOTHO®
o

7. Integracién de los sistemas reguladores endocrinos y nerviosos: estructura
y funcién del cuerpo humano; fundamentos basicos de citologia e
histologia; funciones fisiol6gicas de los distintos 6rganos y sistemas;
concepto de homeostasis y regulacion; etiologia, mecanismos
fisiopatoldgicos y semiologia basica del desequilibrio homeostatico en los
distintos sistemas del ser humano; regulacién de la ingesta, digestiény
absorcion; interpretacién de pruebas biomédicas.

8. Regulacién del metabolismo de nutrientes: bases fisioldgicas de la nutricion;
anatomia y funcion del sistema digestivo; digestién, absorciony
biodisponibilidad de los nutrientes; metabolismo y balance energético;
balance hidrico; termogénesis y regulacién de la utilizacién de los sustratos
energéticos; control de la ingesta y el peso corporal.

9. Inmunologiay farmacologia asociadas a la nutricion: sistema inmunitario;
alteraciones del sistema inmune; relacién entre desnutricién e infeccion;
mecanismos inmunoldgicos frente la infeccién; inmunonutrientes;
interaccion alimento-medicamento; farmacoterapia y su relacién con la
nutricion.

10. Nutrientes y expresidon génica: nutrigenética y nutrigendmica; relacion de
los nutrientes con la regulacion epigenética y la regulacién de la expresion
genética; alimentos transgénicos; nutricién personalizada.

11. Alimentacién en las diferentes situaciones fisiologicas: variacién de las
funciones metabdlicas a lo largo de la vida; cambios del sistema endocrino
durante el ciclo vital; requerimientos nutricionales durante la gestacidony la
lactancia; fisiologia y pautas alimentacién en las diferentes etapas de
crecimiento infantil, pubertad, edad adulta y envejecimiento;
requerimientos nutricionales en deporte de recreo y de competicion; formas
alternativas de alimentacioén (dieta vegetariana y vegana, y otras dietas
alternativas).

12. Planificacion y confeccién de dietas y menus: sistemas de confeccién de
dietas por gramajes y por intercambios; raciéon y porcién/medida culinaria,
medidas caseras; utilizacion de softwares en la practica profesional; tablas
de composicién de alimentos informatizadas; sistemas de evaluacién
nutricional, disefio y plan de dietas.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Alimentacion en colectividades: planificacién de menus en un servicio de
alimentacién; técnicas culinarias mas frecuentes en restauracion colectiva;
colectividades sociales especiales; aplicacién de parametros nutricionales en
la evaluacién del estado nutricional en colectividades; restauracion
hospitalaria; gestion de compras y aprovisionamientos; gestién de recursos
humanos; economia y gestién alimentaria; conocimiento de equipamiento
basico de una cocina; linea fria y caliente.

Salud publica y nutricion comunitaria: determinantes de salud; historia
natural de la enfermedad; sistemas sanitarios; planificacion y evaluaciéon
sanitaria; demografia sanitaria; epidemiologia nutricional, evaluacion del
consumo de alimentos; encuestas alimentarias; politicas y guias
alimentarias-nutricionales para la poblacion; ingestas dietéticas de
referencia; planificacion y programas de intervencién; analisis de los
programas nutricionales nacionales e internacionales; disefio de programas
de educacion nutricional; modelos de intervencion para educacién
nutricional en diferentes niveles sociales; asistencia nutricional en
situaciones catastroéficas y epidemias; cooperacion para el desarrollo en el
ambito de la nutricion y dietética.

Metodologia cientifica en nutricién: el método cientifico; fuentes de
conocimiento cientifico en ciencias de la salud; lectura critica de trabajos
cientificos; parametros bioestadisticos propios de los estudios
epidemioldgicos; bases fundamentales para la elaboracion de proyectos de
investigacién (disefio y planificacién, busqueda bibliogréficas); metodologia
de la nutricién basada en la evidencia.

Estandarizacién en el proceso del cuidado nutricional. Evaluacién del estado
nutricional (datos bioquimicos, pruebas y procedimientos médicos);
medidas antropométricas; hallazgos fisicos centrados en la nutriciény la
historia clinica; diagndstico nutricional; intervencién nutricional;
seguimiento/evaluacién de la nutricion.

Dietética hospitalaria: cédigo de dietas hospitalarias; planificacién de dietas
y menus hospitalarios; derivaciones dietéticas; prescripciones de dietas
terapéuticas e indicaciones, seguimientos y disefio de recomendaciones al
alta hospitalaria; organizacion hospitalaria; unidades de nutricion.

Fundamentos basicos de la dietoterapia hospitalaria: desnutricién
relacionada con la enfermedad; preparacion, confeccién y seqguimiento de
tratamientos dietéticos en las distintas enfermedades; dietas
individualizadas y especificas adaptadas a las patologias; dietas controladas
en hidratos de carbono, en proteinas, en grasas, en fibra, minerales 'y
vitaminas; dietoterapia en los procesos quirurgicos (fisiopatologia del acto
quirurgico, dietas progresivas y abordaje dietético de complicaciones
posquirdrgicas; trasplantados, quemados).
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19.

20.

21.

22.

23.

Dietoterapia en el sistema digestivo y patologias asociadas: dietoterapia en
la patologia hepatica y biliar; dieta poscirugia bariatrica segun técnica
realizada; soporte nutricional en la linforragia; dieta para el sindrome de
vaciamiento tardio (dumping tardio) y de las patologias que afectan al tracto
digestivo; respuesta inmunolégica alterada a los alimentos; fundamentos de
la dieta baja en histamina, dieta restrictiva en tiramina, sulfitos, glutamato,
benzoatos, etc.; intolerancias y alergias alimentarias (intolerancia a la
lactosa, fructosa y sorbitol); alergias e intolerancias en la infancia;
enfermedad celiaca, intolerancia al gluten no celiaca; dieta pobre en
FODMAP; pruebas para el diagnéstico de una alergia alimenticia y de una
intolerancia alimentaria; productos sustitutivos.

Dietoterapia en la enfermedad neuroldgica, renal, pulmonar y cancer:
patologia neuroldgica, patologia renal, dieta en caquexia cardiacay
pulmonar; consideraciones nutricionales para la fibrosis quistica; papel de la
nutricion en la prevencion de cancer y tratamiento nutricional del paciente
tras el tratamiento oncolégico activo (mucositis, nduseas y vomitos,
estrefiimiento y diarrea, alteraciones del gusto y la salivacién, caquexia
oncoldgica, dieta de bajo contenido microbiano); disfagia (tipos de disfagia,
patologias en las que puede estar presente, métodos de valoraciony de
diagnéstico, modificaciones dietéticas, tratamiento nutricional, dietas con
modificacion de textura y consistencia).

Dietoterapia en la diabetes mellitus: adecuacién del plan dietético al
tratamiento farmacolégico; indice glucémico y carga glucémica de los
alimentos; alimentos especiales para pacientes diabéticos;
recomendaciones nutricionales para el tratamiento de las complicaciones
asociadas a la diabetes; diabetes en el nifio y en el adolescente.

Dietoterapia en la obesidad, la enfermedad cardiovascular, la hipertension
arterial y las hiperuricemias: obesidad (fisiopatologia, clasificacién,
enfermedades asociadas); obesidad sarcopénica; tratamiento integral de la
obesidad del nifio y en el adolescente; tratamiento dietético, farmacolégico,
quirurgico y endoscopico en el paciente adulto con sobrepeso y obesidad;
programas de prevencion primaria de la obesidad; dietoterapia en la
enfermedad cardiovascular, en la hipertensién arterial, dislipidemias e
hiperuricemias.

Dietoterapia en los trastornos de la conducta alimentaria, enfermedades
raras y mentales: dietoterapia en la anorexia nerviosa, bulimia, trastorno
por atracon; epidemiologia y factores de riesgo; diagnostico y sequimiento
nutricional; dietoterapia en las enfermedades raras; dietoterapia en las
enfermedades mentales.
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24. Psicologia del comportamiento alimentario: procesos psicologicos
implicados en la nutricién y los trastornos de conducta alimentaria;
modulacion neuroquimica; relacion dietista-paciente.

25. Nutricion pediatrica: dietoterapia en nifios con enfermedades crénicas;
alimentacién en nifios con cancer; patologia digestiva, déficits nutricionales;
dietoterapia en los errores innatos del metabolismo; dietas cetogénicas
para el tratamiento de la epilepsia; educacién nutricional en el nifio y
adolescente.

NOHO®

26. Soporte nutricional basico y avanzado: principios de la suplementacion
nutricional; alimentacién basica adaptada, médulos especificos;
suplementos nutricionales y formulas de nutricion enteral; caracteristicas,
composicion y tipos de férmulas; criterios para la eleccién; nutriciéon
parenteral; tipos de formulas y preparacién; productos dietéticos y
fitoterapia; alimentos funcionales; probioticos, prebiéticos y simbidticos.

27. Legislacién alimentaria: marco legal de la publicidad alimentaria;
declaraciones nutricionales y de salud de los alimentos; el etiquetaje de los
alimentos y la publicidad; Reglamento (CE) 1924/2006 del Parlamento
Europeo y del Consejo de la Union Europea de 20 de diciembre de 2006
relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los
alimentos; Real decreto 126/2015, de 27 de febrero, por el que se aprueba la
norma general relativa a la informacion alimentaria de los alimentos que se
presenten sin envasar para la venta al consumidor final y a las
colectividades.

28. Deontologia y ética de la profesion: bioética y la practica asistencial;
ordenamiento juridico y regulacion de la profesion; perfil profesional del
dietista-nutricionista; documento de consenso de las universidades que
imparten la titulacion universitaria de Nutricion Humana y Dietéticay la
Asociacion Espafiola de Dietistas-Nutricionistas; codigo ético de la profesion
de dietista-nutricionista del Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas; Ley 4/2007, de 28 de marzo, de creacién del Colegio
Oficial de Dietistas-Nutricionistas de las Islas Baleares; Ley 19/2014, de 15 de
octubre, por la que se crea el Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas; Orden SCB/85/2019, de 16 de enero, por la que se
publican los estatutos provisionales del Consejo General de Colegios
Oficiales de Dietistas-Nutricionistas.

29. Normativa sanitaria de interés en el ambito de la nutricién y dietética: Ley
17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion (BOE 06.07.2011);
Real decreto 1277/2003, de 10 de octubre, por el que se establecen las bases
generales sobre autorizacidén de centros, servicios y establecimientos
sanitarios; Real decreto 1907/1996, de 2 de agosto, sobre publicidad y
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NOHO®

promocion comercial de productos, actividades o servicios con pretendida

finalidad sanitaria.

Fisioterapeuta

Temario general (juridico)

1.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales: objeto,
ambito de aplicacion y definiciones. Derechos y obligaciones. Los servicios
de prevencién. Consulta y participacion de los trabajadores.

Ley 55/2003, de 16 de diciembre del estatuto marco del personal estatutario
de los servicios de salud.

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciony
documentacion clinica: principios generales. El derecho de informacion
sanitaria. El derecho a la intimidad. El respeto de la autonomia del paciente.
La historia clinica y el informe de alta del paciente. Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias: normas generales.
El ejercicio de las profesiones sanitarias. La formacion de los profesionales
sanitarios (excepto la seccién 32). Formacién continuada. El desarrollo y
reconocimiento profesional y la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesiény
calidad del Sistema Nacional de Salud: disposiciones generales. Ordenacion
de las prestaciones. Desarrollo profesional y modernizacion del SNS.
Sistema de informacion sanitaria. Planes integrales de salud. Participacion
social.

Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de protecciéon de datos personalesy
garantia de los derechos digitales: objeto de la Ley. Principios de la
proteccién de datos. Transparencia e informacion al afectado. Ejercicio de
los derechos. Tratamiento de los datos. La Agencia Espafiola de Proteccién
de Datos: funciones y potestades. Autoridades autondmicas de proteccion
de datos. Garantia de los derechos digitales.

Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres:
objeto y ambito de aplicacion; el principio de igualdad y la tutela contra la
discriminacion; politicas publicas para la igualdad; el principio de igualdad
en el empleo publico. Ley 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de
proteccién integral contra la violencia machista: ambito de aplicacion; tutela
institucional; derechos de las mujeres victimas de violencia.

Temario especifico

6. La atencion primaria de la salud, los equipos de atencion primaria. El

fisioterapeuta en atencién primaria. Organizacion y funcionamiento del
Servicio de Salud. Coordinacion de la actividad fisioterapéutica entre los
diferentes servicios.
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10.

11.

12.

13.

14.

Principios en la atencidn e investigacidn sanitaria. Principios fundamentales
de la bioética: dilemas éticos. Metodologia de investigacion (cuantitativa y
cualitativa). Fases de un proyecto de investigacion. Tipo de disefio.
Conceptos de poblacién y muestra. Técnicas de recogida de datos y tipo de
variables. Analisis e interpretacion de datos. Implementacién de los
resultados de una investigacion. El secreto profesional: conceptoy
regulacién juridica. Ley de proteccion de datos. Prevencion y control de las
infecciones nosocomiales. Medidas preventivas de eficacia probada.
Medidas de aislamiento hospitalario.

Metodologia de intervencién en fisioterapia asistencial. Aspectos de
valoracion fisioterapica: entrevista clinica, exploracion fisica. Definiciéon de
problemas y planes de actuacién. Intervencién fisioterapica: planteamiento
de objetivos y planificacién del tratamiento. Razonamiento clinico.
Identificacién de bandejas rojas y amarillas.

Biomecanica: ejes y planos del cuerpo. Movimientos articulares elementales.
Goniometria articular: técnicas goniométricas y amplitudes articulares de
los miembros superiores, miembros inferiores y columna vertebral.
Valoracién muscular: principios generales, técnica de valoracién muscular.
Ergonomia. Disefio del puesto de trabajo. Posturas durante el trabajo.
Métodos de movilizaciéon de enfermos e incapacidades.

Cinesiterapia: concepto y modalidades. Principios generales. Cinesiterapia
pasiva, activa, activoasistida y resistida; definicion, tipo. Efectos terapéuticos.
Indicaciones y contraindicaciones. Métodos de musculacidon dinamicos con
cargas crecientes indirectas y directas. Métodos estaticos y caracteristicas.
Indicaciones y contraindicaciones. Cinesiterapia activa especifica: ejercicios
de Codman, Buerguer, Frenkel, Chandler.

Mecanoterapia: concepto, indicaciones y contraindicaciones. Equipos
especiales: aparatos de traccidn, bicicleta cinética, mesa de mano,
espalderas, escaleras, rampas, escaleras de dedos, ejercicios isocinéticos,
bosu. Poleoterapia: concepto, indicaciones y contraindicaciones.

Evaluacién de la marcha normal y patologica. Reeducacion en las diferentes
patologias.

Fisioterapia cardiorrespiratoria. Valoracion fisioterapéutica y objetivos
fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamientos: patrones obstructivos,
restrictivos, mixtos y/o combinados, patologia cardiaca. Uso de aparatologia
(cought assist, acapella, incentivador pulmonar, threshold IMT). Fisioterapia
posquirurgica en cirugia abdominal, toracica y cardiaca.

Fisioterapia en el paciente critico. Valoracion y objetivos fisioterapicos del
paciente critico. Técnicas y métodos de tratamiento del paciente en UCI.
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15.

16.

17.

Fisioterapia en traumatologia. Valoracion y objetivos fisioterapéuticos.
Fisioterapia en las patologias 6seas y de partes blandas. Técnicas y métodos
de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes, incluida la
terapia manual y técnicas especificas (puncion seca, kinesiotape,
tenofibrolisis, neuromodulaciéon). Secuelas de fracturas. Rigideces
articulares mas comunes y su tratamiento en fisioterapia.

Fisioterapia en reumatologia y en las patologias osteoarticulares.
Deformidades de la columna vertebral. Valoracién fisioterapéutica y
objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento incluido el
posquirurgico. Las patologias mas frecuentes.

Desarrollo psicomotor del nifio sano. Concepto de psicomotricidad.
Desarrollo psicomotor, afectivo, psicosocial, cognitivo del nifio sano.
Ejercicio psicomotor, espacio y tiempo. El ritmo. Musicoterapia. Esquema
corporal, regulacion de la postura y del movimiento. Sentido del equilibrio.
Técnicas de relajacion. Musicoterapia. Evaluacién y métodos.

18. Fisioterapia en las malformaciones congénitas y secuelas de las

19.

20.

21.

22.

deformidades congénitas y adquiridas del aparato locomotor. Agenesia de
las extremidades Valoracion fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos.
Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas
frecuentes. Tratamiento postcirugia.

Fisioterapia en patologia neuroldgica del sistema nervioso central y
periférico. Valoracién fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos. Técnicas y
meétodos de tratamiento fisioterapico. Movilizacion neuromeningea. Las
patologias mas frecuentes del sistema nervioso central: sindromes
neuroldgicos, lesiones de la médula espinal, lesiones cerebrales. Miopatias.
Miotonias. Miastenia. Miositis osificante postraumatica. Calambres. Fatiga
muscular. Poliomielitis anterior aguda, lesiones del plexo braquial y
miembro inferior, paralisis periféricas tronculares. Paralisis facial.

Valoracién fisioterapica de la paralisis cerebral (PC), de sus trastornos
motores y de los trastornos asociados. Educacion terapéutica del nifio con
PC. El nifio con necesidades especiales. Caracteristicas. Posibilidades de
intervencion del fisioterapeuta. Psicomotricidad. Técnicas de relajacion.
Musicoterapia. Relacion con el equipo de trabajo en colegios de integracion
y educacion especial. Atencion temprana.

Fisioterapia en el anciano. Valoracion fisioterapéutica, escaleras de
actividades de la vida diaria (AVD), actividades de prevencién y promocion.
Valoracién del riesgo y prevencion de caidas. Valoracién del riesgo
cardiovascular. Elaboraciéon de planes de ejercicio y rutinas adaptadas al
paciente fragil. Plan fisioterapico personalizado.

Electroterapia. Concepto. Clasificaciones de las corrientes eléctricas mas
utilizadas en fisioterapia. Normas de seguridad en el manejo de aparatos de
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

electroterapia. Técnicas electroterapicas con corrientes de baja, media y alta
frecuencia. Indicaciones terapéuticas y contraindicaciones. Técnicas
electroterapicas con ultrasonidos, radiaciones infrarrojas y ultravioletas,
laser, microondas, onda corta, campos magnéticos y diatermia por
radiofrecuencia. Ondas de choque. Factores a tener en cuenta en la
dosificacion de las diferentes técnicas electroterapicas.

Masoterapia. Concepto. Efectos terapéuticos. Técnicas de masoterapia y
maniobras fundamentales: frotamiento, friccion, presién, amasamiento,
vibracion y percusion. Técnicas especiales de masoterapia: masaje
transverso profundo, drenaje linfatico manual y masaje del tejido
conjuntivo. Efectos fisiolégicos y terapéuticos, técnicas especificas,
indicaciones y contraindicaciones.

Termoterapia, crioterapia e hidroterapia. Concepto, indicacionesy
contraindicaciones. Formas de propagacién del calor. Termorregulacion:
estimulo térmico y frio. Técnicas de aplicacion. Técnicas hidroterapicas:
bafos, compresas y envoltorios. Efectos fisioldgicos y terapéuticos.

El vendaje: concepto y aplicaciones. Material necesario. Métodos.
Indicaciones y contraindicaciones.

Ejercicio terapéutico. Bases y principios. Elaboracion de tablas y rutinas de
ejercicio adaptado para personas con discapacidades fisicas, psiquicas o
sensoriales. Estiramientos musculares, escuela de espalda. Fisioterapia
deportiva y lesiones mas frecuentes. Prevencion de lesiones. Ejercicio fisico
adaptado en funcién de la patologia.

Fisioterapia en cirugia. Elaboracién y ejecucién de planes de prehabilitacion
quirurgica. Fisioterapia posquirurgica en cirugia abdominal, toracica,
ortopédica, estética, ocular, neuroldgica, oncolégica y vascular. Fisioterapia
en amputados del miembro superior e inferior. Reimplantacion de
miembros.

Fisioterapia urogenital y proctolégica. Incontinencia urinaria y fecal.
Abordaje fisioterapico del estrefiimiento, de las disfunciones sexuales y del
dolor pélvico cronico. Tratamiento pre y posquirurgico. Preparacion al parto
y tratamiento posparto.

Fisioterapia en el abordaje del dolor crénico. Valoracion y objetivos. Técnicas
y métodos de fisioterapia en el abordaje del dolor crénico complejo.
Educacion fisioterapica.

Apoyo vital basico y desfibrilacion automatica externa.
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Logopeda

Temario general (juridico)

1.

Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del estatuto marco del personal estatutario
de los servicios de salud.

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciény
documentacion clinica: principios generales. El derecho de informacion
sanitaria. El derecho a la intimidad. El respeto de la autonomia del paciente.
La historia clinica y el informe de alta del paciente. Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias: normas generales.
El ejercicio de las profesiones sanitarias. La formacion de los profesionales
sanitarios (excepto la seccién 3a). Formacion continuada. el desarrollo
profesional y su reconocimiento y la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de
cohesion y calidad del Sistema Nacional de Salud: disposiciones generales.
Ordenacién de las prestaciones. Desarrollo profesional y modernizacién del
SNS. Sistema de informacion sanitaria. Planes integrales de salud.
Participacion social.

Temario especifico

3.

Comunicacién y lenguaje. Funciones del lenguaje. Comunicacion, lenguaje,
lengua y habla. Niveles y unidades linguisticas. Etapas del desarrollo y
adquisicién del lenguaje. Linguistica general y aplicada. Contenidos,
meétodos y analisis en linguistica.

Anatomia y fisiologia de la audicion, del sistema bucofonador y del sistema
neurolégico. Anatomia y fisiologia de los érganos de audicion. Estudio fisico
del sonido. Anatomia y fisiologia de los érganos bucofonadores. Mecanica
respiratoria y fonatoria. Estudio fisico de la voz. Anatomia y fisiologia de la
voz: La voz normal y la voz patoldgica. Neuroanatomia y neurofisiologia
general. Neurofisiologia de los procesos motoricos, sensoriales y
perceptivos implicados en la atencion a la patologia logopédica.
Neurofisiologia del lenguaje.

El rol del logopeda en el contexto hospitalario. Criterios de derivacién al
logopeda en los servicios de rehabilitacion, UCI y UCIN, otorrinolaringologia,
neurologia, cirugia maxilofacial, neurologia, neumologia, pediatria y otros.
Funciones y ambito de actuacion. Unidades de atencién multidisciplinar.

Concepto de intervencion logopédica: prevencién, evaluacion, diagnéstico y
tratamiento. Enfoques, modalidades, procedimientos y agentes de la
intervencion logopédica. Métodos, procedimientos, técnicas e instrumentos
de evaluacion en logopedia. Procesos de evaluacion y diagndstico para la
intervencién logopédica. Instrumentos tipificados, procedimientos de
evaluacion criterial e informal. Intervencién logopédica a lo largo del ciclo
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10.

11.

12.

13.

vital. Habilidades terapéuticas y de comunicacion de los profesionales de la
logopedia. Modelos centrados en el trastorno, en el paciente y en la
persona. Modelos dirigidos a la discapacidad y a la participacion.
Informacién y comunicacién en el contexto social y familiar del paciente.
Consideraciones multiculturales. Informes logopédicos. Peritajes
logopédicos.

Practica basada en la evidencia y métodos de investigacion en logopedia.
Concepto de prdctica basada en la evidencia, aplicacién y limitaciones para el
ejercicio de la logopedia. Clasificaciones de la calidad de la evidencia
cientifica. Fuentes documentales y productos de la practica basada en la
evidencia de la disciplina. Procedimientos de lectura critica de la evidencia
cientifica. Toma de decisiones compartida: modelos y procedimientos. Tipos
de disefio, estudios de eficacia y efectividad de los tratamientos, y otros
estudios (caso o longitudinales).

Intervencién logopédica en la atencion temprana. Concepto, principios y
modelos de intervencion. Libro Blanco de la Atencion Temprana. Bases
neurobioldgicas de la atencién temprana. Sefales de alarma. Intervencion
en el desarrollo global del nifio. Evaluacion, diagndstico logopédico y
transdisciplinar. Tratamientos basados en evidencias cientificas. Abordaje
en el ambito hospitalario. Modelo de atencion centrado en la familia.

Atencién logopédica en dafio cerebral adquirido. Concepto y tipos de dafio
cerebral adquirido. Concepto, evaluacion e intervencién en la patologia del
lenguaje, la voz, el habla y la deglucién en el dafio cerebral adquirido.
Orientacion familiar.

Intervencién logopédica en afasias y trastornos asociados. Concepto del
trastorno afasico. Etiologia, clasificaciones y semiologia. Trastornos
asociados: dislexia adquirida, disgrafias, agnosias y apraxias. Evaluacion,
diagnéstico logopédico y transdisciplinar. Tratamientos rehabilitadores y
adaptativos de los pacientes con trastornos afasicos.

Atencién logopédica en el deterioro cognitivo. Concepto, clasificaciony
etiologia del deterioro cognitivo. Etapas de evolucién en el deterioro
cognitivo. Trastornos asociados: afasia, dislexia adquirida, disgrafia,
agnosia, apraxia y disfagia. Evaluacion, diagnoéstico logopédico y
transdisciplinar. Tratamientos rehabilitadores y adaptativos de los pacientes
con deterioro cognitivo. Orientacién a la familia y al cuidador.

Atencion logopédica en trastornos psiquiatricos. Concepto, clasificacién e
intervencion logopédica de los trastornos del lenguaje con etiologia
psiquiatrica a lo largo del ciclo vital. Informacion y comunicacién en el
contexto social y familiar del paciente.

Atencién logopédica en enfermedades neurodegenerativas (EN). Concepto,
clasificacion y etiologia de la enfermedad neurodegenerativa. Evaluacion
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logopédica de la poblacion con EN. Programas especificos de atencion
logopédica. Orientacién a la familia y al cuidador.

14. Atencién logopédica en disartria. Concepto, clasificacién y etiologia de la
disartria. Evaluacion logopédica de la disartria. Métodos para la
rehabilitacion logopédica.

NOHO®

15. Intervencién logopédica en trastornos de la voz. Concepto, clasificaciony
etiologia de los trastornos de voz en nifios y adultos. Caracteristicas clinicas
y acusticas de la voz normal y patoldgica. Evaluacion multidisciplinar de los
trastornos de la voz. Prevencion y tratamiento logopédico.

16. Intervencién logopédica en laringectomias. Concepto, clasificacion y
etiologia. Tipos de canulas y protesis fonatorias. Tratamiento logopédico y
voz esofagica.

17. Intervencién logopédica en las anomalias craneofaciales, fisuras y
disfuncion velofaringea (disglosias). Concepto, clasificacién y etiologia.
Evaluacién, diagnéstico y tratamiento logopédico.

18. Disfunciones estomatognaticas: respiracion oral, sindrome de apnea e
hipopnea del suefio (SAHS), deglucién disfuncional, trastornos de la oclusién
y parafunciones orales. Concepto, clasificacion y etiologia. Evaluacion,
diagnéstico y tratamiento logopédico.

19. Alteraciones en la articulacién temporomandibular. Concepto, clasificaciony
etiologia. Evaluacién, diagnéstico y tratamiento logopédico.

20. Dificultades de alimentacién y disfagia a lo largo del ciclo vital. Anatomia,
fisiologia y fisiopatologia de la deglucion. Concepto, clasificacion y etiologia
de la disfagia a lo largo del ciclo vital. Evaluacion, diagndstico y tratamiento
logopédico. Orientaciones al entorno del paciente.

21. Intervencion logopédica en la discapacidad auditiva. Concepto, clasificaciéon
y etiologia de la discapacidad auditiva a lo largo del ciclo vital. Evaluacion,
diagnostico y tratamiento logopédico. Prétesis auditivas y productos de
apoyo. Implante coclear: condiciones de implantacién, programacion y
rehabilitacion logopédica.

22. Trastornos del lenguaje asociados a la discapacidad intelectual. Concepto,
clasificacion y etiologia de discapacidad intelectual. Caracteristicas
generales de las alteraciones del lenguaje, habla y comunicacion en la
discapacidad intelectual. Evaluacion, diagnostico y orientaciones para la
intervencion.

23. Trastornos del desarrollo del habla y del lenguaje. Concepto, clasificaciény
etiologia. Evaluacion, diagnostico y orientaciones para la intervencion.
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24. Intervencion logopédica en los trastornos de la fluidez. Concepto,
clasificacion y etiologia. Evaluacion, diagndstico y orientaciones para la
intervencion.

25. Trastorno del espectro autista y el trastorno de la comunicacion social.
Concepto, clasificacion y etiologia. Evaluacién, diagndéstico y orientaciones
para la intervencion.

NOHO®

26. Intervencion logopédica en la paralisis cerebral infantil y otros trastornos
motores. Concepto, clasificacién y etiologia. Trastornos asociados.
Evaluacion especifica neuromotoérica y comunicativa. Diagndstico e
intervencion.

27. La intervencion logopédica en contextos bilingles y multilingues. Los
derechos de las personas bilingues y multilingtes. Consideraciones para la
evaluacion, diagnéstico e intervencion.

28. Sistemas aumentativos y alternativos de comunicacién (SAAC). Estrategias
de evaluacién y toma de decisiones para su eleccion. Proceso de
intervencion e implementacion. Habilidades de los interlocutores. Lenguaje
natural asistido. Implementacién de un SAAC por medio de alta o baja
tecnologia. Comunicadores dinamicos. Productos de apoyo a la
comunicaciony a la alfabetizacion.

29. Etica y deontologia en logopedia. Concepto y regulacion juridica. Cédigo
deontoldgico del logopeda. El consentimiento informado. Secreto
profesional.

30. Salud y seguridad en la atencién logopédica. Medidas de higiene,
desinfeccidn, esterilizacion y seguridad. Protocolos de limpieza 'y
desinfeccién de materiales, recursos y espacios. Equipos de proteccion
individual (EPI). Gestion de residuos.

Optico/éptica optometrista

Temario general (juridico)

1. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales: objeto,
ambito de aplicacion y definiciones. Derechos y obligaciones. Los servicios
de prevencién. Consulta y participacion de los trabajadores.

2. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del estatuto marco del personal estatutario
de los servicios de salud.

3. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciony
documentacion clinica: principios generales. El derecho de informacion
sanitaria. El derecho a la intimidad. El respeto de la autonomia del paciente.
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La historia clinica y el informe de alta del paciente; Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias: normas generales.
El ejercicio de las profesiones sanitarias. La formacion de los profesionales
sanitarios (excepto la seccién 32). Formacién continuada. El desarrollo y el
reconocimiento profesional y la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesiény
calidad del Sistema Nacional de Salud (SNS): disposiciones generales.
Ordenacion de las prestaciones. Desarrollo profesional y modernizacién del
SNS. Sistema de informacién sanitaria. Planes integrales de salud.
Participacion social.

NOHO®

4. Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccién de datos personalesy
garantia de los derechos digitales: objeto de la Ley. Principios de la
proteccién de datos. Transparencia e informacién al afectado. Ejercicio de
los derechos. Tratamiento de los datos. La Agencia Espafiola de Proteccién
de Datos: funciones y potestades. Autoridades autondmicas de proteccién
de datos. Garantia de los derechos digitales.

Temario especifico
5. Anatomia e histologia de la cabeza.

6. Defectos refractivos: emetropia y emetropizacién; punto remoto y punto
proximo; acomodacion y presbicia; miopia: definicion, miopia magna;
hipermetropia: definicion, hipermetropia y acomodacion; astigmatismo:
definicion, tipos; prevalencia y distribucién de defectos refractivos.

7. Agudeza visual: definicién; cantidad visual vs. calidad visual; parametros que
influyen en la agudeza visual; optotipos de medida; escalas de medida.

8. Pérdida de visidon de causa no organica y simulacion: paciente simulador;
técnicas de deteccion.

9. Examen optométrico: anamnesis. Refraccidn objetiva: autorrefractémetro;
retinoscopia; queratometria; topografia corneal; biometria ocular.
Refraccion subjetiva: examen subjetivo monocular; afinamiento de esfera'y
cilindro; equilibrio binocular; examen binocular; técnicas de control de la
acomodacion durante el examen subijetivo; refraccién en vision proxima.
Examen de la acomodacion y la binocularidad: cover test; Von Graefe;
Thorington; PPC; disparidad de fijacion; vergencias fusionales; evaluacién de
la acomodacion; relacion AC/A; estudio de la fusion y la estereopsis; luces de
Worth, test de Schober, TNO, y otros; disfunciones binoculares no
estrabicas; disfunciones binoculares estrabicas; test de Hess-Lancaster;
exploraciéon de los pares craneales III, IV y VI.

10. Atencién optométrica en poblacién especial: pacientes pediatricos y
geriatricos; pacientes con sindrome de Down; trastornos del
neurodesarrollo.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Lentes oftalmicas para la compensacion de defectos refractivos y de la
binocularidad: abordaje de las prescripciones prismaticas; lentes esféricas;
lentes téricas; lentes bifocales; lentes progresivas; materiales, filtros y
tratamientos; control de lentes oftalmicas; prismas; lentes de contacto
terapéuticas.

Control de la miopia: tratamiento contactoldgico; tratamiento éptico;
tratamiento farmacolégico.

Sensibilidad al contraste: definicion; relacion con la agudeza visual; factores
que la afectan.

Aberraciones 6pticas y caracterizacion de la calidad visual: aberraciones de
bajo y alto orden; aberrometros; aberracién esférica: relevancia en la cirugia
refractiva.

Evaluacion y alteracién de los reflejos pupilares: reflejo directo; reflejo
consensuado; test de balanceo; defecto pupilar aferente relativo; derivacion.

Evaluacién de la visién cromatica: visién del color; alteraciones congénitas
en la vision del color; alteraciones adquiridas en la visién del color; métodos
de deteccién de defectos en la visién del color.

Evaluacion del campo visual y otras pruebas complementarias: definicién;
campimetria visual; microscopia especular; ecografia ocular; Corvis®.

Examen con lampara de hendidura y otras técnicas de imagen del polo
anterior: sistema de iluminacién; sistema de observacién; técnicas de
exploracién; topografia corneal; paquimetria corneal; tomografia de
coherencia 6ptica (OCT) del segmento anterior; microscopia especular;
queratoégrafo.

Superficie ocular: composicion de la lagrima; pruebas diagnosticas;
sindrome de ojo seco; derivacidn y tratamiento paliativo.

Examen del fondo del ojo: técnicas de exploracion del polo posterior; fondo
de ojo normal; oftalmoscopia directa e indirecta; retinografia; tomografia de
coherencia 6ptica (OCT) del polo posterior; OCT estructural; OCT
angiografica.

Tonometria ocular y biomecanica: tonometria de contacto; tonometria sin
contacto; paquimetria corneal y tonometria; analisis de la biomecanica
corneal.

Biometria ocular y calculo de la lente intraocular: biometria ultrasénica;
biometria por medio de interferometria; biometria por medio de tomografia
de coherencia 6ptica (OCT); célculo del poder didptrico de la lente
intraocular: formulas; calculo del poder dioptrico en casos especiales:
cirugia corneal previa e implantes secundarios; abordaje del astigmatismo
corneal: calculo de la lente intraocular torica.
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23. Terapia visual, visién baja y ortoptica: conocimientos basicos; derivacién a
centros especializados; teoria general de los aumentos; indicaciones;
optotipos especificos; ayudas 6pticas; ayudas no Opticas.

24. Conocimientos basicos de la patologia ocular y criterios de derivacién:
segmento anterior: anejos oculares; vias lagrimales; esclera y epiesclera.
Conjuntiva: tipos de conjuntivitis. Cérnea: tipos de queratitis, distrofias
corneales, queratocono y ectasias. Cristalino y cuerpo ciliar: uveitis; catarata.
Glaucoma. Patologia del nervio 6ptico no glaucomatosa. Polo posterior:
patologia retiniana vascular. Retinopatia diabética. Retinopatia hipertensiva.
Patologia macular: edema macular, agujero macular y degeneracion
macular asociada a la edad; coroidopatia serosa central; desprendimiento
de retina. Tumores palpebrales y oculares. Traumatismos oculares y
orbitarios. Quemaduras.

NOHO®

25. Nistagmo: clasificacion y etiologia.

26. Manifestaciones oculares de enfermedades sistémicas: generalidades sobre
migrafias y repercusiones oculares; generalidades sobre la visién durante el
embarazo; hipertension arterial, diabetes, colesterol; derivacion;
oftalmopatia tiroidea; enfermedades neuroldgicas; enfermedades
autoinmunitarias (reumatoldgicas, digestivas, dermatolégicas......);
enfermedades infecciosas; enfermedades del coldgeno (sindrome de
Marfan, sindrome d’Ehlers-Danlos...); metabolopatias; enfermedades
genéticas (sindrome de Down, sindrome de Turner...).

27. Principios generales de farmacologia asociados a pruebas diagnésticas.
28. Proteccion de la salud visual en el medio laboral.
29. Optica fisiolégica e instrumental.

30. Percepcién visual.

Técnico de grado medio

Temario general (juridico)

1. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del estatuto marco del personal estatutario
de los servicios de salud.

2. Ley41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciény
documentacion clinica: principios generales. El derecho de informacion
sanitaria. El derecho a la intimidad. El respeto de la autonomia del paciente.
La historia clinica y el informe de alta del paciente. Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias: normas generales.
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Ejercicio de las profesiones sanitarias. Formacion de los profesionales
sanitarios (excepto seccién 3?). Formacion continuada. El desarrollo y el
reconocimiento profesional y la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesiény
calidad del Sistema Nacional de Salud (SNS): disposiciones generales.
Ordenacion de las prestaciones. Desarrollo profesional y modernizacion del
SNS. Sistema de informacion sanitaria. Planes integrales de salud.
Participacion social.

NOHO®

3. Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccién de datos personalesy
garantia de los derechos digitales: objeto de la Ley. Principios de la
proteccién de datos. Transparencia e informacion al afectado. Ejercicio de
los derechos. Tratamiento de los datos. La Agencia Espafiola de Proteccion
de Datos: funciones y potestades. Autoridades autonémicas de proteccién
de datos. Garantia de los derechos digitales.

Parte general

4. Conceptos basicos de prevencion de riesgos laborales. Dafios derivados del
trabajo. Concepto de riesgo laboral. Condicion de trabajo. Proteccion y
prevencion. Prevencién en el disefio de puestos de trabajo.

5. Los principios de accién preventiva. Las especialidades de prevencién.
Organizacion de la prevencion en el Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales del Servicio de Salud de la Islas Baleares. Normativa por la que se
regula el Servicio de Prevencion del Servicio de Salud de las Islas Baleares.

6. La Ley de prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995, de 8 de noviembre.
Objeto, ambito de aplicacion y definiciones. Politica en materia de
prevencion. Derechos y obligaciones. Consulta y participacion.

7. Reglamento de los servicios de prevencion. Real decreto 39/1997, de 17 de
enero. Definiciones. Evaluaciones de riesgos. Planificacion de la actividad
preventiva. La organizacion y las modalidades de los recursos para las
actividades preventivas. La integracion de la prevencion de riesgos laborales
en la empresa. Auditorias.

8. Responsabilidades y sanciones en materia de prevencion de riesgos
laborales. Infracciones laborales. Concepto. Infracciones en materia de
prevencion de riesgos laborales. Responsabilidades y sanciones.
Procedimiento sancionador.

9. Consultay participacion de los trabajadores. El deber de consulta del
empresario. Los derechos de participacion y representacién especifica de los
trabajadores y trabajadoras. Los delegados y delegadas de prevenciény el
Comité de Seguridad y Salud: competencias y facultades.

10. Proteccién del personal especialmente sensible a riesgos en el sector
sanitario. Proteccion a la maternidad y durante el periodo de lactancia en el
sector sanitario. Protocolo que regula el procedimiento a seguir para la
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

adaptacion o cambio de lugar de trabajo en funcién de la situacion clinico-
laboral del trabajador en el Servicio de Salud de las Islas Baleares.

Coordinacién actividades empresariales. Real decreto 171/2004, de 30 de
enero. Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un mismo
centro de trabajo. Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un
centro de trabajo del que un empresario es titular. Concurrencia de
trabajadores de varias empresas en un centro de trabajo cuando existe un
empresario principal. Medios de coordinacion. Derechos de los
representantes de los trabajadores.

La evaluacion de riesgos: definicion. Contenido general de la evaluacién.
Clasificaciéon de las actividades de trabajo. Analisis de riesgos.
Procedimiento. Revisién. Documentacion. La planificacion de la actividad
preventiva: necesidad de la planificacién. Contenido.

La comunicacion de riesgos. Identificacion de riesgos de los trabajadores.
Revisién de la evaluacién de riesgos. Consulta y participacion de los
trabajadores.

Accidentes de trabajo: definiciones. Notificacion y declaraciéon de accidentes.
Investigacion de accidentes. Metodologia de investigacion de accidentes.
Analisis y resolucion de problemas.

La enfermedad profesional. Concepto. Clasificaciéon. Cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social.
Procedimiento de investigacion de enfermedades profesionales.

El acoso psicolégico en el trabajo. Condiciones que definen una situacion de
acoso psicologico en el trabajo. Diferenciacién de acoso de otras situaciones
en el trabajo. Procedimiento de actuacién contra el acoso psicoldgico en el
trabajo del Servicio de Salud de las Islas Baleares.

Plan integral de prevencién de las agresiones en el ambito sanitario publico
de las Islas Baleares: ambito de aplicacion y objetivos generales. Objetivos
especificos, acciones y medidas. Implantacién, seguimiento y control.
Prevencién y proteccion. Sensibilizacion y capacitacion. Asesoramiento y
asistencia. Informacion y sequimiento. Notificacidon y registro de agresiones
(NIRA) a los profesionales sanitarios y profesionales de gestién sanitaria.

Seguridad en el trabajo.

Riesgo de incendio. Quimica del incendio. Factores del riesgo de incendio.
Cadena del incendio. Clases de fuegos. Prevencion de incendios. Detecciény
alarma. Extincion. Proteccion estructural. Planes de emergencia 'y
autoproteccion. Clasificaciéon de las emergencias. Procedimientos de
actuacién en caso de emergencia. Equipos de emergencias. Implantaciény
mantenimiento.
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19. Disposiciones minimas de seguridad y salud en los puestos de trabajo. Real
decreto 486/1997, de 14 de abril. Condiciones generales de seguridad en los
lugares de trabajo. Condiciones ambientales de los lugares de trabajo.
Iluminacién de los lugares de trabajo. Servicios higiénicos y locales de
descanso.

NOHO®

20. Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en
el trabajo. Real decreto 485/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas de
caracter general. Colores de seguridad. Sefiales en forma de panel. Sefiales
de etiquetado de productos quimicos. Sistema globalmente armonizado
(SGA).

21. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccién individual. Real decreto 773/1997, de
30 de mayo. Seleccion, utilizacién y mantenimiento. Equipos de proteccion
individual especificos en el sector sanitario. Productos duales.

Higiene industrial

22. La proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. Real
decreto 374/2001, de 6 de abril. La proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el
trabajo. Real decreto 665/1997, de 12 de mayo.

23. La proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo. Real decreto 664/1997,
de 12 de mayo. Identificacién y evaluacion de riesgos. Reduccion de los
riesgos. Medidas higiénicas.

24. Radiaciones ionizantes. Conceptos y clasificacion de las radiaciones
ionizantes. Interaccién con el organismo, efectos bioldgicos. Riesgos de la
exposicion a radiaciones ionizantes y medidas preventivas. Reglamento
sobre proteccién sanitaria contra las radiaciones ionizantes. Real decreto
783/2001, de 6 de julio.

25. Radiaciones no ionizantes. Concepto de radiacion. Tipos de radiaciones no
ionizantes. Efectos sobre el organismo humano. Riesgos generales 'y
medidas preventivas. Real decreto 299/2016, de 22 de julio. Procedimiento
de medicidn. Riesgos para el personal especialmente sensible. EqQuipos
emisores de radiaciones no ionizantes en centros sanitarios.

Ergonomia y psicosociologia aplicada.

26. Pantallas de visualizacion de datos. Disposiciones minimas. Real decreto
488/1997, de 14 de abril. Definicién, obligaciones de la empresa, formacién e
informacién, disposiciones minimas (entorno, espacio, iluminacién...).
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27. Manipulacién manual de cargas. Disposiciones minimas. Real decreto
487/1997, de 14 de abril. Definicion, obligaciones de la empresa, formacion e
informacién. Factores de riesgo asociados y prevencion. Manipulacién de
pacientes. La prevencién del dolor de espalda en el cuidado de enfermos.

NOHO®

28. Factores psicosociales. Definicién de tiempo de trabajo, autonomia, carga de
trabajo, demandas psicolégicas, variedad del trabajo, contenido del trabajo,
participacién, supervisién, interés por el trabajador, compensacion,
definicion de rol, relaciones y apoyo social. Evaluacién factores psicosociales.
La intervencién psicosocial. Directrices basicas gestion del riesgo
psicosocial.

29. El estrés: modelos generadores de estrés, fisiologia del estrés, agentes
estresores. Trabajo emocional: concepto y prevencion. Sindrome del
desgaste profesional: definicion, proceso de generacion, consecuencias,
evaluacién y prevencion. La fatiga por compasién (estrés traumatico
secundario). La fatiga pandémica.

Terapeuta ocupacional

Temario general (juridico)

1. Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos laborales:
objeto, ambito de aplicacién y definiciones. Derechos y obligaciones. Los
servicios de prevencién. Consulta y participacién de los trabajadores.

2. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del estatuto marco del personal
estatutario de los servicios de salud.

3. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciony
documentacion clinica: principios generales. El derecho de informacion
sanitaria. El derecho a la intimidad. El respeto de la autonomia del
paciente. La historia clinica y el informe de alta del paciente; Ley 44/2003,
de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias:
normas generales. El ejercicio de las profesiones sanitarias. La formacién
de los profesionales sanitarios (excepto la seccion 32). Formacion
continuada. El desarrollo y el reconocimiento profesional y la Ley
16/2003, de 28 de mayo, de cohesién y calidad del Sistema Nacional de
Salud (SNS): disposiciones generales. Ordenacién de las prestaciones.
Desarrollo profesional y modernizacion del SNS. Sistema de informacién
sanitaria. Planes integrales de salud. Participacion social.

4. Ley organica 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccién de datos
personales y garantia de los derechos digitales: objeto de la Ley.
Principios de la proteccién de datos. Transparencia e informacién al
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afectado. Ejercicio de los derechos. Tratamiento de los datos. La Agencia
Espafiola de Proteccion de Datos: funciones y potestades. Autoridades
autondmicas de proteccion de datos. Garantia de los derechos digitales.

Temario especifico

5.

10.

11.

12.

Actividades de la vida diaria: definicion y clasificacion. Herramientas para
la evaluacién de las actividades de la vida diaria.

Evaluacién y adaptacion del entorno: valoracion de la vivienda, del
puesto de trabajo y del entorno. Barreras fisicas, arquitecténicasy
psicosociales. Ergonomia y criterios de accesibilidad (escaleras, rampas,
puertas, pasillos, bafios, cocina, salén, dormitorio). Adaptaciones
ambientales. Prevencion de accidentes. Domatica.

Evaluaciones de la funcion fisica, sensitiva y sensorial. Métodos e
instrumentos de valoracion: gonidmetro, escaleras de calificacion,
dinamdmetro, pinzémetro. Métodos e instrumentos para la valoracion
sensitiva y sensorial: tacto superficial, dolor, temperatura, parestesia,
discriminacion de dos puntos estaticos y en movimiento, estereognosia,
propiocepcioén, cinestesia, monofilamentos. Procedimientos.

Evaluacion cognitiva y neurolégica. Instrumentos de evaluacion (LOTCA,
COTNAB). Déficit de percepcién visual y agnosias. Déficit espacial.
Apraxias. Trastornos de la atencién. Problemas de memoria.

Ortesis y protesis. Concepto, clasificacion, funciones y mecanismos de
accion. Propiedad de los materiales. Productos de apoyo para la
autonomia personal y para la comunicacion alternativa y aumentativa.

Planificacién e intervencién en la rehabilitaciéon de los trastornos
neuroldgicos (I): traumatismos craneoencefalicos y accidentes
cerebrovasculares. Lesionados medulares. Enfermedades
neurodegenerativas (esclerosis multiple, esclerosis lateral amiotroéfica,
enfermedad de Parkinson). Lesiones de los nervios periféricos (lesiones
agudas, neuropatias por compresién, lesiones del plexo braquial).

Planificacion e intervencion en las lesiones traumatoldgicas y musculo-
tendinosas (I): fracturas brazo-antebrazo, fracturas mufieca-carpo,
fracturas y luxaciones de metacarpianos y falanges, sindrome doloroso
regional complejo.

Planificacién e intervencion en las lesiones traumatol6gicas y musculo-
tendinosas (II): lesiones de los tendones flexores y extensores y lesiones
por zonas (protocolos de tratamiento). Lesiones por trauma
acumulativo: tendinitis de De Quervain, epicondilitis, sindrome del tunel
carpiano, enfermedad de Dupuytren.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

Planificacidn e intervencion en la amputacién. Actuacion en el periodo
preprotésico. Reimplante de un miembro superior. Reemplazo protésico:
tipo de protesis, descripcidon de uso y adiestramiento.

Planificacién e intervencién en las patologias del aparato locomotor (I).
Artritis reumatoide: valoracion e intervencion, proteccién articular,
ergonomia, ejercicio y actividad. Ortesis. Mejora de la capacidad
funcional en el hogar, en el trabajo y en el ocio. Relajacién, dolor y
control del estrés. Espondilitis anquilopoyética. Fibromialgia.

Planificacién e intervencién en las patologias del aparato locomotor (II).
Artrosis: valoracion e intervencién, proteccién articular y conservaciéon
de la energia, entrenamiento en las actividades de la vida diaria 'y
productos de apoyo, adaptaciones en el hogar y en el trabajo.
Tratamiento conservador de rizartrosis. Tratamiento posterior a la
cirugia por artroplastia de suspension o protesis.

Planificacién e intervencidon en pacientes quemados: valoraciény
prevencion de contracturas, intervencién funcional, tratamiento de las
cicatrices.

Valoracién e intervencién de la terapia ocupacional en las enfermedades
cardiacas y respiratorias. Funcién del terapeuta ocupacional. Optimacion
del funcionamiento fisico, prevencién de problemas futuros, economia
del esfuerzo.

Valoracion e intervencién de la terapia ocupacional en UCL.

Terapia ocupacional en geriatria: valoracidn geriatrica integral, el
anciano fragil, el terapeuta ocupacional en los diferentes recursos
asistenciales de geriatria, patologias mas frecuentes y su abordaje desde
la terapia ocupacional.

Terapia ocupacional en pediatria (I). Infancia y desarrollo: Desarrollo
sensomotor, psicolégico, afectivo, cognitivo y perceptivo. Desarrollo
social y del juego. Desarrollo de la prensién (habilidades de prension,
grafismo y preescritura). Intervencién ocupacional en la infancia:
autonomia personal y actividades de la vida diaria. Terapia ocupacional
en la alimentacion desde el enfoque de integracion sensorial.

Terapia ocupacional en pediatria (II). Metodologia ocupacional en la
infancia: instrumentos de evaluacién de la terapia ocupacional en
pediatria.

Terapia ocupacional en pediatria (III). Terapia ocupacional en unidades
de neonatologia. Unidades de atencién precoz. Paralisis cerebral infantil.
Alteraciones genéticas y malformaciones congénitas, espina bifida,
mielomeningocele, paralisis braquial obstétrica. Distrofias musculares.
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28.

23.

24.

25.

26.

27.

Intervencién de la terapia ocupacional en los trastornos psiquiatricos de
inicio en la infancia o la adolescencia. Discapacidad intelectual. Trastorno
del espectro autista. Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad.

Intervencién de la terapia ocupacional en esquizofrenia y otros
trastornos psicéticos.

Intervencién de la terapia ocupacional en trastornos depresivos, en
trastornos de ansiedad, en patologia dual, en trastornos de la conducta
alimentaria y de la ingesta de alimentos.

Intervencién de la terapia ocupacional en atencién hospitalaria de salud
mental: unidad de subagudos, unidad de media estancia, unidad de
larga estancia, psicogeriatria, hospital de dia.

Intervencién de la terapia ocupacional en atencion comunitaria de salud
mental: unidades de salud mental en atencién primaria, unidades
comunitarias de rehabilitaciéon (UCR), equipos de seguimiento asertivo
comunitario, centros residenciales.

Técnicas de intervencion de la terapia ocupacional en el marco de la
salud mental: técnicas cognitivo-conductuales en la terapia ocupacional.
Técnicas grupales. Actividad fisica y deporte. Habilidades sociales en el
marco de la salud mental.

Trabajador/trabajadora social

1.

Temario general (juridico)

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales:
objeto, ambito de aplicacion y definiciones. Derechos y obligaciones. Los
servicios de prevencién. Consulta y participacion de los trabajadores.

Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del estatuto marco del personal
estatutario de los servicios de salud.

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente y de derechos y obligaciones en materia de informaciony
documentacion clinica: principios generales. El derecho de informacién
sanitaria. El derecho a la intimidad. El respeto de la autonomia del
paciente. La historia clinica y el informe de alta del paciente.

Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones
sanitarias: normas generales. El ejercicio de las profesiones sanitarias. La
formacioén de los profesionales sanitarios (excepto la seccién 32). La
formacion continuada. El desarrollo y el reconocimiento profesional.
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6.

10.

11.

12.

Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesion y calidad del Sistema Nacional
de Salud (SNS): disposiciones generales. Ordenacion de las prestaciones.
Desarrollo profesional y modernizacion del SNS. Sistema de informacién
sanitaria. Planes integrales de salud. Participacién social.

Temario especifico

Cartera de servicios y catalogo de prestaciones del Sistema Nacional de
Salud. Comunidad Auténoma de las Islas Baleares: cartera de servicios
del Servicio de Salud. Ordenacién sanitaria y sectores sanitarios.

Principios éticos de la intervencidn sanitaria. Fundamentos éticos del
trabajo social sanitario. Cédigo deontoldgico. Principios generales de
bioética. El secreto profesional: concepto y regulacién juridica. La
intervencion ética y resolucion de dilemas en el trabajo social sanitario.
Participacion en los comités de ética asistencial.

Proteccion de la informacion disponible en la unidad de trabajo social
sanitario: la intimidad personal, la confidencialidad, los datos personales.
Ley de proteccién de datos de caracter personal (Ley organica 3/2018, de
5 de diciembre, de proteccion de datos personales y garantia de los
derechos digitales), la informacién de las unidades de trabajo social
sanitario, medidas de proteccidn de la intimidad, responsabilidades. La
historia social como parte de la historia clinica. El consentimiento del
paciente en la actividad médica: el consentimiento del paciente,
capacidad para consentir, forma de consentimiento, limites al
consentimiento, requisitos.

Las instrucciones previas: voluntades anticipadas. Ley 1/2006, de 3 de
marzo, de voluntades anticipadas. Decreto 58/2007, de 27 de abril, de
desarrollo de la Ley de voluntades anticipadas y del Registro de
Voluntades Anticipadas de las Islas Baleares. Ley 4/2015, de 23 de marzo,
de derechos y garantias de la persona en el proceso de morir.

El régimen general de la Seguridad Social. Estructura del sistema de la
Seguridad Social. Afiliacion, cotizacion y recaudacion. Accion protectora,
concepto y clases de prestaciones.

El proceso metodoldgico en el trabajo social sanitario: valoracion,
diagnostico, plan de intervencion, gestion, evaluacidon y sequimiento.

La entrevista como herramienta de trabajo con los usuarios: conceptos
basicos, caracteristicas y objetivos. Fases y principios que es necesario
tener en cuenta. El proceso de comunicacion y la relacion de ayuda,
sentimientos y expectativas de los implicados. Tipos de entrevista,
aplicacion metodolégica. Otras técnicas: cuestionarios, escalas,
reuniones, etc.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Instrumentos basicos de los profesionales del trabajo social sanitario:
informe, ficha, contrato social, valoracion social, historia social.

Sistemas de informacién y registro del trabajo social de salud. Objetivos.
Instrumentos para registrar la complejidad social.

La atencién integral al paciente y familia. Importancia y necesidad del
equipo interprofesional y multidisciplinar en el sistema de salud. Plan
terapéutico interdisciplinario. Papel fundamental de la gestion de las
habilidades sociales en los profesionales sociosanitarios de la salud.

Trabajo social sanitario individualizado: concepto y objetivos. Proceso y
técnicas de intervencién. Método de trabajo social de casos (case work).

La persona enferma como integrante de una familia. Trabajo social
familiar: concepto y objetivos. Proceso y técnicas de intervencion.
Mediacién y orientacién familiar.

Trabajo social sanitario en la infancia y en la adolescencia. Programa de
Salud Infantoadolescente de las Islas Baleares. Factores de riesgo
psicosocial y atencion a los menores en situacion de riesgo. Maltrato de
menores: deteccién y tratamiento desde la atencién primariay en la
atencion especializada. Registro Unificado de Maltrato Infantil de las
Islas Baleares (RUMI). Protocolo de derivacion en la Direccidon General
del Menor, notificacion a Fiscalia. Ley organica 8/2015, de proteccién
juridica del menor.

Salud mental y epidemiologia. Funciones generales de los trabajadores
sociales sanitarios en los equipos asistenciales de salud mental.
Insercién social, laboral y calidad de vida. Prevencién de la marginacién.
Plan Estratégico de Salud Mental de las Islas Baleares 2016-2022.

Estructuras y equipos asistenciales de salud mental. Funciones del
trabajador social sanitario en unidades de hospitalizacién de psiquiatria,
unidades de salud mental para adultos, unidades de salud mental de la
infancia y la adolescencia; hospital de dia de psiquiatria; Equipo de
Seguimiento Asertivo Comunitario (ESAC), Unidad Comunitaria de
Rehabilitacion (UCR).

Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la legislacién civil y
procesal para el apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de
su capacidad juridica. Medidas de apoyo. Sistema de colaboracién
interprofesional o de mesa redonda. El papel del trabajador social
sanitario. El informe social de valoracion de apoyos. El expediente de
provision de medidas judiciales de apoyo a personas con discapacidad.

Deteccion y atencion a las mujeres victimas de violencia de género desde
el sistema de salud: intervencién del trabajador social sanitario.
Protocolo de actuacion sanitaria ante la violencia machista en las Islas
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Baleares 2017. Marco normativo. Tipo de maltrato. Deteccién del
maltrato en los diferentes servicios sanitarios. Ley organica 1/2004, de 28
de diciembre, de medidas de proteccion integral contra la violencia de
género. Ley 11/2016, de 28 de julio, de igualdad de mujeres y hombres.

El proceso de envejecimiento: geriatria y gerontologia. Prevenciény
deteccion de los problemas sociosanitarios en las personas mayores,
tratamiento y rehabilitacion. Factores de riesgo del cuidador. El maltrato
a personas mayores: definicién, principales indicadores. Tipos de
maltrato y sefiales de alerta. Intervencién desde el trabajo social
sanitario. El envejecimiento de la poblacién como reto de los sistemas
sanitario y de proteccidn social. La atencidén sociosanitaria en el
Ministerio de Sanidad y Consumo. Definicion de trabajo social sanitario
en pacientes crénicos. Paciente crénico complejo y paciente crénico
avanzado.

El proceso de valoracion de la dependencia, recursos y prestaciones del
plan individual de atencién. Coordinacién sociosanitaria. Ley 39/2006, de
14 de diciembre, de promocion de la autonomia personal y atencion de
las personas en situacion de dependencia. Decreto 63/2017, de 22 de
diciembre, de principios generales de los procedimientos de acceso a los
servicios de la Red Publica de Atencion a la Dependencia para personas
mayores en situacion de dependencia. Estimulacion de la autonomia
personal, prevencion y atencion en las situaciones de dependencia.
Servicios de intervencién y reinsercion social.

Trabajo social sanitario con pacientes en situacion de final de la vida.
Acompafiamiento de los pacientes y de sus familiares: atencion
psicosocial y apoyo emocional. Programa de Cuidados Paliativos de las
Islas Baleares 2019-2023. Trabajo social y duelo.

Trabajo social sanitario con personas con habitos adictivos. Factores
psicosociales. Prevencion, tratamiento, rehabilitacién y reinsercién.
Trabajo social sanitario en las unidades de conductas adictivas (UCA).

Personas sin hogar, en situacion de exclusién o marginacion social.
Factores psicosociales. Intervencién del trabajo social sanitario en
coordinacion con los servicios de inclusion social. Recursos.

Atencion de las personas inmigrantes y minorias étnicas desde el trabajo
social sanitario. Dificultades para el acceso al Sistema Nacional de Salud.
Desigualdades y abordaje. Integracion social.

Trabajo social sanitario en los centros de salud de atencion primaria:
objetivos y funciones. El rol de los trabajadores sociales sanitarios en los
equipos de atencion primaria. El trabajo interdisciplinario. La cartera de
servicios. Diferentes aspectos de la atencién primaria de salud:
orientacion comunitaria, promocion de la salud y prevencién de la

C/ de la Reina Esclarmunda, 9
07003 Palma

Tel. 971 17 56 00

ibsalut.es

38




—4
—
— —

~ a—

NOHO®

30.

enfermedad. El papel de la continuidad asistencial. Asesoramiento social
a los profesionales de los equipos de atencion primaria. Participacion en
proyectos de salud a la comunidad: programas de educacién para la
salud. Coordinacion y colaboracion entre los servicios y profesionales
sanitarios y sociales.

El trabajo social sanitario en los centros hospitalarios. Competencias y
funciones del trabajador social en los diferentes niveles de atencion
hospitalaria: hospitales para enfermos agudos, hospitales de media
estancia y hospitales de larga estancia.
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