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ANNEX 3. Tipus de prova d’examen a les categories sanitaries d'Infermeria

(subgrup A2):

Tipus de prova

Tipus test

Format

Quatre opcions de resposta, de les quals només una és correcta

Nombre de preguntes

72 preguntes (60 més 12 de reserva)

Valor de les respostes

Cada resposta correcta: 1 punt

Cada resposta incorrecta: es descompta un quart del valor
assignat a cada resposta correcta.

Per cada resposta en blanc o doble: 0 punts

Puntuacié minima per
accedir a la fase de
concurs

Accediran a la fase de concurs:
e En categories/especialitats fins a 25 places convocades, fins al
400 % de les places.
e En categories/especialitats d’entre 26 i 100 places convocades,
fins al 300 % de les places.
e En categories/especialitats amb més de 100 places convocades,
fins al 200 % de les places.

Temari

Si.
Es publicara amb aquesta convocatoria especifica i sempre en
relacié amb la practica clinica diaria.

Durada total de la
prova

120 minuts
(inclou el temps per r les preguntes de reserva).

C/ de la Reina Esclarmunda, 9
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ANNEX 4. Designacié dels membres que formaran part dels tribunals de
seleccid del concurs extraordinari i concurs oposicié per cobrir les places de
les diferents categories professionals d'Infermeria establertes en el punt 2.3

NOHO®

de I’'annex 1 d’aquesta convocatoria especifica

Infermer/infermera

Membres Titular Suplent

Presidéncia | Juan Carlos Berdeal Narciso Antonio Perellé Garcia
Secretaria Mabel Isabel Cabrer Gonzalez Javier Urefia Morales
Vocalia 1 Salvador Marin Garcia Daniel Moreno Prieto
Vocalia 2 Maria Vanessa Gomez Queipo Enrique Gibert Hernandez
Vocalia 3 Joan Miquel Roca Espinar Marta Escobar Casado
Vocalia 4 Antonia Soler Melis M2 Antonia Pérez Axartell
Vocalia 5 Elena Martinez Jiménez Vanesa Kristina Riera Mathiasson
Vocalia 6 M2 Adela Bordoy Comas Blanca Barba Roldan
Vocalia 7 Laura Rodriguez Gonzalez Catalina Escandell Mari
Vocalia 8 Nuria Pons Pons Sergio Pons Llopis

Infermer/infermera de salut mental

Membres Titular Suplent

Presidéncia Maria Eloisa Sdnchez Torres Silvia Noceda Polar
Secretaria José Vicente Marti Albert Antonio Ligero Garcia
Vocalia 1 Elvira Sdnchez Melero M2 Lourdes Alcalad Aranda
Vocalia 2 Ana Cristina Iglesias Tamargo Antonia Maria Mut Barceld
Vocalia 3 Catalina Torres Tur Maria Angeles Rey Pefia

Infermer/infermera d’urgéncies a I'atencié primaria

Membres Titular Suplent

Presidéncia | Maria Magdalena Pons Rettich Nuria Vega Asensio

Secretaria Rosana Oliver Alcover Javier Mancho Iglesias

Vocalia 1 Francisco José Cereceda Sanchez Maria del Carmen Pozo Rodriguez
Vocalia 2 Inmaculada Chivite Bea Benito Ramirez Manent

Vocalia 3 Jorge Simdn Navarro Lourdes Hermosa Barrios

Infermer obstetricoginecologic / infermera obstetricoginecologica

Membres Titular Suplent

Presidéencia | Maria Magdalena Nadal Riera Maria de Fatima Céspedes Ballona
Secretaria Francesc Planas Martorell Javier Ureiia Morales

Vocalia 1 Ana Belén de la Cruz Cano Cristina Bonhomme Altable
Vocalia 2 Araceli Navas Casillas Isabel Maria Aragdn Lépez
Vocalia 3 Antonio Pomar Forteza Rebeca Luisa Hernandez Fry
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Annex 5. Relacié de temes que formen part de la prova d’examen de la fase
d’oposicié de les diferents categories/especialitats d'Infermeria i que sén
exclusivament per a la modalitat de concurs oposicid.

Infermer/infermera

Temari general (juridic)

1. Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencio de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicacié i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevencié. Consulta
i participacié dels treballadors.

2. Llei55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut.

3. Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en materia d’informacié i documentacié
clinica: principis generals. El dret d’informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d’alta del
pacient; Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a). Formacio
continuada. Desenvolupament professional i el seu reconeixement i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesié i qualitat del Sistema Nacional de Salut
(SNS): disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié de I'SNS. Sistema d’informacié sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacié social.

4. Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la protecci6é de
dades. Transparencia i informacio a I'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L’Agéencia Espanyola de Protecci6é de Dades: funcions i potestats.
Autoritats autonomiques de proteccié de dades. Garantia dels drets digitals.

Temari especific

5. Modalitats d’assistencia sanitaria. Atencié primaria de la salut: equips
d’atencié primaria, el centre de salut i la zona basica de salut. Atenci6
hospitalaria: organs directius, estructura i organitzacié dels hospitals.
Coordinacié entre nivells assistencials. Atenci6é domiciliaria: visita domiciliaria
i hospitalitzacié a domicili, conceptes i etapes. Nous rols de la infermeria:
infermera gestora de casos i infermera de practica avancada.

6. Models i teories d'infermeria: conceptes generals. Metodologia de cures: el
procés infermer. Valoracié infermera: Patrons funcionals d’M. Gordon i
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valoracio per necessitats de V. Henderson. Classificaci6 NANDA. Planificacio i
execucio. Formulacié d’objectius. Intervencions. Classificaciéo NIC. Avaluacio:
classificacio de resultats en infermeria (taxonomia NOC). Criteris de resultats.
Indicadors. L'entrevista clinica. Bioéetica i deontologia. Principis fonamentals
de la bioetica. Codi deontoldgic de la infermeria espanyola. Dignitat humana.
Voluntats anticipades. Comites eticoassistencials.

7. Qualitat assistencial. Accions per a la millora continua de la qualitat de les
cures. Cures d’infermeria basats en lI'evidéncia. Metodologia de la
investigacié infermera: disseny, recollida i analisi de dades. Tecniques
qualitatives i quantitatives. Estructura metodologica i fases del treball
cientific. Nivells d’evidencia i graus de recomanaci6é. Cerca d’evidencia
cientifica: bases de dades bibliografiques, fonts documentals d’evidéencia i
revisié bibliografica. Guies de practica clinica.

8. Epidemiologia. Immunitzacié: concepte. Tipus de vacci. Contraindicacions,
complicacions, conservacié i administracié. Calendari vaccinal de les Illes
Balears. Valoracidé i cures d’infermeria de les persones amb malalties
infeccioses: VIH, tuberculosi, hepatitis, COVID-19.

9. Seguretat clinica: conceptes basics de seguretat del pacient. Caigudes.
Infeccions relacionades amb [|'assisténcia sanitaria, mesures preventives.
Higiene de les mans. Aillament hospitalari: concepte, tipus i descripcio.
Notificaci6 d’incidents de seguretat. Conceptes generals de mesures
preventives: antiseptics; desinfectants; desinfeccio; esterilitzacio. Gestié dels
residus sanitaris.

10. Farmacologia: classificacié general dels medicaments. Absorcio i eliminacio
de farmacs. Farmacovigilancia, farmacocinetica i farmacodinamica.
Notificacio de reaccions adverses. Vies d’administracio: definicid i tipus. Calcul
de dosis. Reaccions adverses, toxicitat i efectes collaterals.

11.Valoraci6é i cures d’infermeria de persones amb afeccions respiratories.
Insuficiencia respiratoria aguda. MPOC. Asma. Pneumonia. Oxigenoterapia.
Gasometria arterial. Espirometria. Cures de persones amb ventilacié
mecanica.

12.Valoracio i cures d’infermeria de persones amb afeccions cardiovasculars.
Arritmies. Infart agut de miocardi (IAM). Insuficiéncia cardiaca. Hipertensio.
Alteracions electrocardiografiques.

13.Valoracié i cures d'infermeria a persones amb afeccions digestives.
Hemorragia digestiva. Malaltia inflamatoria intestinal. Gastroenteritis aguda.
Pancreatitis. Cirrosi. Hepatitis. Desnutricio. Deshidratacid. Obesitat. Sondatge
nasogastric. Ostomies. Alimentacié i nutricié: conceptes i diferenciacié.
Classificacié dels aliments. Valoracié de I'estat nutricional: escales. Nutricié
enteral i parenteral. Dietes terapéutiques.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Valoracié i cures d’infermeria de persones amb afeccions endocrinologiques.
Diabetis. Hipertiroidisme i hipotiroidisme. Peu diabetic. La dieta de les
persones amb diabetis.

Valoracié i cures d’infermeria de persones amb afeccions neurologiques.
Accident cardiovascular. Alzheimer. Epilépsia. Esclerosi multiple. Monitoratge
neurologic. Valoracié del nivell de la consciéncia. Signes de focalitat
neurologica.

Valoraci6 i cures d’infermeria de persones amb afeccions en el sistema
musculoesquelétic. Osteoporosi, artrosi i artritis. Traumatismes: fractures,
amputacions, esquingos i luxacions. Sistemes d'immobilitzacié.

Valoracié i cures d'infermeria de les dones gestants. Canvis fisiologics.
Alimentaci6 i higiene. Problemes més frequents de la gestacio. El puerperi.
L'educaci6 maternal. Reproduccié i planificacié familiar. Metodes
anticonceptius. Interrupcié voluntaria de I'embaras. Salut sexual i diversitat.
Prevencio de les infeccions de transmissio sexual.

Valoracié i cures d’'infermeria de persones amb afeccions en el sistema
nefrourinari. Insuficiencia renal aguda i cronica. El sondatge vesical.
Urostomies. La incontinéncia urinaria. Dialisi.

Valoraci6 i cures d'infermeria a persones amb  afeccions
otorrinolaringoldgiques. Otitis. Malaltia de Méniére. Audiometries. Epistaxi.
Cures de les persones traqueotomitzades.

Valoraci6 i cures d'infermeria dels pacients quirurgics. Cures d'infermeria en
el preoperatori, I'intraoperatori i el postoperatori. Tipus d’anestésia i maneig
de farmacs. Control de drenatges. Balan¢ hidric. Sutures. La transfusio
d’hemoderivats.

Valoracié i cures d'infermeria de persones amb malalties oncologiques.
Radioterapia i quimioterapia. Medicaments antineoplasics. Manipulacié de
medicaments citostatics.

Valoracié i cures d’infermeria de les persones en situaci6 terminal. Valoracio
integral i plans de cures. Cures palliatives. Dolor, caracteristiques i escales de
mesurament: tipus i classificacio. El dol: caracteristiques, tipus, fases i gestio.
Dol anticipat en pacients terminals i en els seus familiars. Atenci6é després de
la defuncié.

Valoracié i cures d’infermeria a les persones d’edat avancada i families.
Canvis en el procés d’envelliment: fisiologics, psicologics i socials. Valoracié
geriatrica: escales de Barthel, Pheiffer, MMSE. Valoraci6 del grau de
dependéncia. Valoracié i cures d’'infermeria dels pacients cronics. Pacient
cronic complex i pacient cronic avancat.
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Cures d’infermeria del nounat. Caracteristiques del creixement i
desenvolupament de l'infant sa. Deteccié preco¢ de malalties congeénites i
metaboliques. Cures d’infermeria del nounat malalt. Nounat de pes baix.
Prematur. Crisis convulsives. Insuficiencia respiratoria aguda. Problemes
gastrointestinals aguts. Deshidratacid. Cures centrades en la familia. Drets
dels infants hospitalitzats.

Cures d'infermeria en la infancia i I'adolescéncia. Controls i visita a I'atencié
primaria. Etapes del desenvolupament. Alimentacié i nutricié. Prevencio de
I'obesitat infantil. Prevencié d’accidents domestics. Deteccié i protocol
d’actuacié en cas de sospita de maltractaments. Habits saludables.
Alimentacié equilibrada. Prevenci6é d’habits toxics: alcohol, tabac i drogues.
Iniciacio a la sexualitat.

Valoracid i cures d’'infermeria de les persones amb problemes de salut mental
i addiccions. Trastorns psicotics: esquizofréenia, trastorns d’ansietat, de I'estat
d’animi de I"alimentaci6. Subjeccié mecanica: procediment i cures. Trastorns
relacionats amb el consum de substancies: tabac, alcohol i drogues (cocaina,
heroina i cannabis). Simptomatologia i cures en les urgencies.

Valoracié i cures d’infermeria dels pacients amb problemes hematologics.
Persones amb trasplantaments.

Cures d'infermeria en situacions critiques. Suport vital basic i suport vital
avancat. Infart agut de miocardi i ictus. Els pacients politraumatitzats.
Cremades, xoc, intoxicacions, hipotérmia, hipertérmia, cop de calor i
deshidratacié.

Valoraci6 i cures d’'infermeria dels pacients amb alteracions de la pell.
Tractament de ferides i cures generals de la pell. Valoracio integral del risc de
deterioracié de la integritat cutania. Escales de valoracié. Index turmell-brag.
Abordatge de les Ulceres per pressio, les Ulceres vasculars i el peu diabeétic.

Agressivitat, violéncia i abusos contra les dones i els collectius vulnerables.
Maltractament i violéncia a la familia, génere i salut, violencia de genere i
violencia masclista: valoracio i atencio integral de les dones victimes de la
violencia masclista.

Infermer/infermera de salut mental

Temari general (juridic)

1. Llei31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte, ambit

d’'aplicacié i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevencié.
Consulta i participacio dels treballadors.
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2. Llei 55/2003, de 16 de desembre, de |'estatut marc del personal estatutari
dels serveis de salut.

3. Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en materia d'informacié i documentacié
clinica: principis generals. El dret d’informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de |'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d’alta
del pacient. Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a). Formacio
continuada. El desenvolupament i reconeixement professional i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesié i qualitat del Sistema Nacional de Salut:
disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzaci6 de I’'SNS. Sistema d’'informacié sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacié social.

4. Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la protecci6 de
dades. Transparencia i informacié a I'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L'Agencia Espanyola de Protecci6 de Dades: funcions i
potestats. Autoritats autonomiques de proteccié de dades. Garantia dels
drets digitals.

Temari especific

5. Concepte de malaltia i salut mental. Drets humans, salut mental i autonomia
del pacient. Psicoética. Consentiment informat en adults, menors i persones
incapacitades. Confidencialitat i secret professional. Normativa legal
relacionada amb I'atenci6 a la salut mental. Ingrés involuntari. Tractament
ambulatori involuntari. Voluntats anticipades en psiquiatria. Consentiment
per representacio.

6. Demografia sanitaria: concepte i tendencies de la poblacié espanyola.
Indicadors demografics, socioeconomics, del nivell de salut i
mediambientals. Infermeria transcultural en salut mental, el fenomen
migratori i la interculturalitat.

7. Salut i genere: prevencié de la violencia masclista; detecci6, valoracio i
atencio integral a les dones victimes de violéncia masclista.

8. Tecniques i habilitats de comunicacio i relacié interpersonal. Entrevista
clinica. Identificaci6 de necessitats de suport emocional i psicoldgic al
pacient, cuidador principal i familia. Dinamica de grups i treball en equip.

9. Caracteristiques i etapes del procés infermer. Necessitats basiques de
Virginia Henderson. Principals instruments de valoraci6 en cures
d’'infermeria: questionaris, escales i test. Diagnostics infermers. Taxonomia
NANDA.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Estratégia Nacional de Salut Mental. Planificaci6é de salut mental i addiccions
en a les Illes Balears. Consell Assessor de Salut Mental de les Illes Balears.
Pla Estratégic de Salut Mental de les Illes Balears 2016-2022.Estructura i
organitzacioé funcional dels serveis, dispositius i equips de salut mental i
addiccions a les Illes Balears.

Farmacologia i psicofarmacologia. Intervencions biologiques i altres
tractaments. Cures infermeres en |I'administracié de tractaments en salut
mental.

Bases psicosocials per a infermeria de salut mental: sensopercepcid, atencio,
vigilancia i consciencia.

Bases psicosocials per a infermeria de salut mental: aprenentatge i
memoria. Pensament, comunicacié i llenguatge. Intel-ligencia. Motivacio.

Bases psicosocials per a infermeria de salut mental: afectivitat, sentiments i
emocions. Adaptacio i afrontament.

Bases psicosocials per a la infermeria de salut mental: personalitat.
Conducta social.

Bases psicosocials per a la infermeria de salut mental: desenvolupament
evolutiu i cicle vital. La sexualitat durant el cicle vital.

Bases psicosocials per a la infermeria de salut mental: les relacions
interpersonals i terapeutiques. Familia i xarxes de suport. Dinamiques
grupals.

Trastorn mental greu. El model de recuperacio en salut mental. Rehabilitacio
i insercié psicosocial i laboral. Gesti6 de casos i tractament assertiu
comunitari.

Prevencié i promocié de la salut mental. Detecci6 precog dels problemes de
salut mental. Factors de risc en les diferents etapes de la vida.

Educacié per a la salut individual, grupal i comunitaria en salut mental.
Elaboracié d'un programa de salut mental. Diferents models de psicoterapia
individual i grupal.
Concepte, clinica, valoracid, terapies i cures d’infermeria en trastorns
mentals organics.

Concepte, clinica, valoracio, terapies i cures d'infermeria en trastorns
psicotics, els trastorns afectius i els trastorns neurotics, secundaris aquests
ultims en situacions estressants somatomorfes.

Concepte, clinica, valoracid, terapies i cures d’infermeria en trastorns de la
conducta alimentaria.

Concepte, clinica, valoracio, terapies i cures d'infermeria en trastorns de
personalitat i del control d'impulsos.

C/ de la Reina Esclarmunda, 9
07003 Palma

Tel. 971 17 56 00

ibsalut.es




—4
—

NOHO®

~ a—

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Concepte, clinica, valoracid, terapies i cures d’infermeria en trastorns del
somni.

Concepte, clinica, valoracio, terapies i cures d'infermeria en trastorns per I’Us
de substancies i addiccions. Valoraci6 i cures d’'infermeria en situacions
critiques: intoxicacio per alcohol i altres drogues.

Concepte, clinica, valoracid, terapies i cures d'infermeria en retard mental i
trastorns del desenvolupament.

Concepte, clinica, valoracio, terapies i cures d’'infermeria en trastorns
mentals en les diferents etapes: infancia, adolescéncia i vellesa.

Seguretat del pacient en I'atencié a la salut mental. Mapa de riscs. Valoracié
i cures d’'infermeria en situacions critiques: risc suicida, autoagressivitat i
heteroagressivitat. Tecniques de contencié psicologica i fisica davant una
agitacio psicomotora. Programa «Cap a la contencié mecanica zero».

El treball en xarxa en salut mental. Coordinacié entre els diferents nivells
assistencials (hospitalitzacié, atencié primaria, salut mental comunitaria) i
amb altres arees relacionades (justicia, serveis socials, educacio, ocupacio).
Figura de la infermeria d’enlla¢. Salut mental comunitaria com a eix de la
xarxa de salut mental i el paper de la infermeria de salut mental.

Infermer/infermera d’urgeéncies a I'atencié primaria

Temari general (juridic)

1.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicacio i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevencié. Consulta
i participacié dels treballadors.

Llei 55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut.

Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I’'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en materia d'informacié i documentacio
clinica: principis generals. El dret d’informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d’alta del
pacient; Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccidé 3a). Formacié
continuada. Desenvolupament professional i el seu reconeixement i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesid i qualitat del Sistema Nacional de Salut
(SNS): disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié de I'SNS. Sistema d’informacio sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacio social.
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4.

Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la protecci6 de
dades. Transpareéencia i informacio a I'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L'’Agencia Espanyola de Proteccié de Dades: funcions i potestats.
Autoritats autonomiques de protecci6é de dades. Garantia dels drets digitals.

Temari especific

5.

10.

11.

12.

13.

Conceptes de urgéncia i de emergeéncia. Epidemiologia i classificacié (triatge):
definicid, diferents models de triatge, metodologia dels diferents tipus de
triatge. Transport sanitari. Protocols de seguretat i actuaci6. Fisiologia i
fisiopatologia del transport sanitari.

Farmacologia d’Us habitual en les urgencies i emergencies extrahospitalaries.
Vies d’'administracié i precaucions. Calcul de dosis. Farmacovigilancia.
Sedoanalgeésia i relaxants musculars en situacions d’emergéncia: concepte,
composts principals, caracteristiques i indicacions en I'assisténcia
extrahospitalaria.

Procediments i tecniques instrumentals en I'assisténcia a les emergéncies:
Intubacié endotraqueal, cricotiroidotomia, Fastrach / mascara laringia, sonda
nasogastrica, llavatge gastricc sonda uretral, drenatge toracic,
pericardiocentesi. Accés venoOs central i periferic. Puncié intraossia.
Monitoratge: pulsioximetria, capnografia, electrocardiograma, Us del
desfibrilador semiautomatic (DESA), marcapassos extern.

Suport vital basic i instrumental. Us del DESA. Suport vital avancat en adults,
pediatria i nounats. Valoracié i abordatge de la via aeria. Algorisme de
desobstruccio de les vies aeries per cos estrany. Suport circulatori al pacient.
Desfibrilacio i cardioversio. Suport vital avancat en situacions especials:
ofegament, hipotérmia, embaras, electrocuci6. Aspectes etics de la
reanimacio6 cardiopulmonar.

Arritmies cardiaques, dolor toracic i trastorns de la conduccid: conceptes i
tipus. Cures d’'infermeria en les urgeéncies extrahospitalaries. Fibrinolisi
extrahospitalaria.

Crisi hipertensiva. Insuficiencia cardiaca i edema agut de pulmé: conceptes,
complicacions i cures d’infermeria en les urgéencies extrahospitalaries.

Urticaria, angioedema i anafilaxi: concepte i cures d'infermeria en les
urgencies extrahospitalaries.

Malaltia tromboembolica. Xoc: concepte i cures d'infermeria en les urgéncies
extrahospitalaries.

Insuficiencia respiratoria, asma i MPOC aguditzat: cures d’'infermeria en les
urgencies extrahospitalaries.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25

Hemorragia digestiva, dolor abdominal, encefalopatia hepatica aguda,
hemoptisis, embassament pleural: conceptes i cures d’infermeria en les
urgencies extrahospitalaries.

Urgéncies urinaries: insuficiencia renal aguda, infeccié urinaria, calculs
urinaris, torsié testicular. Conceptes i cures d’'infermeria en les urgencies
extrahospitalaries.

Diabetis mellitus: concepte, etiopatogénia i diagnostic. Hipoglucémia.
Hiperglucémia. Cetoacidosi. Sindrome hiperosmolar no cetosic. Crisi
tirotoxica. Cures d’infermeria en les urgencies extrahospitalaries.

Pacient politraumatitzat, traumatisme cranioencefalic i facial, raquimedul-lar
i toracic, abdominopelvia i d’extremitats: definicions. Suport vital avancat en
traumatologia. Atenci6 inicial dels traumatismes greus. Escales de valoracio.
Immobilitzacié i mobilitzacié d'aquests pacients.

Cirurgia menor en urgeéncies. Asepsia i anestesia local. Ferides. Tipus de
sutura. Extraccié de cossos estranys. Cures d’infermeria en les urgéencies
extrahospitalaries.

Lesions per hipotermia i calor, ofegament o quasiofegament, sindrome
d'immersid, barotraumatisme, termopaties: conceptes, tipus i cures
d’infermeria en les urgencies extrahospitalaries.

Cremades, electrocuci6, intoxicacié per fum i altres lesions per inhalacid,
sindrome de I'esclafament, traumatisme per ona expansiva: conceptes, tipus
i cures d’infermeria en les urgéncies extrahospitalaries.

Abordatge del pacient intoxicat: pautes d'actuacio i antidots; intoxicacions
especifiques: medicamentoses, alcohol, abus de drogues, productes d’us
domestic; sindrome per privaci6 de drogues: conceptes, tipus i cures
d’infermeria en les urgencies extrahospitalaries.

Mareig, vertigen i sincope; alteracions del nivell de la consciéncia; coma; crisis
comicials: conceptes, tipus i cures d'infermeria en les urgencies
extrahospitalaries.

Valoraci6 i cures d’'infermeria de persones amb problemes neurologics: ictus,
epilepsia i estatus epilepticc, meningitis, sépsia meningococcica:
procediments, tecniques d'infermeria i cures d’'infermeria en les urgéncies
extrahospitalaries.

Urgencies psiquiatriques: depressio i crisi d'ansietat, intent d’autdlisi,
agitacio psicomotriu, sindrome confusional agut, deméncies: conceptes, tipus
i cures d’infermeria en les urgeéncies extrahospitalaries.

. Abordatge a domicili del pacient en la situacié de darrers dies. Actituds i

aptituds davant la malaltia, I’agonia i la mort. Necessitats i problemes del
pacient terminal, del cuidador i de la familia (dolor, restrenyiment, problemes
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26.

27.

28.

29.

a la boca, dispnea, nausees i vomits, insomni, anorexia i caquéxia, estat
d’anim). Urgéncies de cures palliatives.

Urgéncies obstetricoginecologiques: concepte i classificacié. Abordatge del
part prehospitalari. Fases del part normal. Control de I'estat del nounat. Cures
d’infermeria en les urgencies extrahospitalaries.

Abordatge de situacions especials: maltractament infantil. Abordatge
extrahospitalari.

Urgéncies pediatriques: febre, convulsions, destret respiratori, dolor
abdominal, plor del lactant, deshidratacio, obstruccié greu de les vies aeries
superiors, asma agut: procediments i cures d'infermeria en les urgéncies
extrahospitalaries.

Catastrofes: definicions, tipus i prevencio. Fases, formacié especifica i
procediments d’actuacié en incidents amb victimes multiples. Concepte de
sectoritzacio. Definicio i atencié medica a I'area de salvament, I'area de socors
i I'area de base. Triatge basic i avancat; targetes de triatge. Situacions
especials NRBQ (risc nuclear, radiologic, bioldgic o quimic). Pla d'urgéncies i
emergencies de les Illes Balears.

Infermer obstetricoginecologic / infermera obstetricoginecologica

Temari general (juridic)

1. Llei31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte, ambit

d’'aplicacié i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevencid.
Consulta i participacié dels treballadors.

. Llei 55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari

dels serveis de salut.

Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en mateéria d’informacié i documentacio
clinica: principis generals. El dret d'informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d’alta
del pacient. Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a). Formacié
continuada. El desenvolupament i reconeixement professional i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesid i qualitat del Sistema Nacional de Salut:
disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié de I'SNS. Sistema d’'informacié sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacio social.

Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la proteccié de
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dades. Transparencia i informacié a I'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L'Agéncia Espanyola de Protecci6 de Dades: funcions i
potestats. Autoritats autonomiques de proteccié de dades. Garantia dels
drets digitals.

Temari especific

5. Aspectes legals i etics de I'exercici professional: principis bioetics. Codi

10.

11.

12.

deontologic de la infermeria espanyola. Consentiment informat. Secret
professional: concepte i regulacio juridica. Objeccié de consciéncia. Drets de
la dona i del nounat. Drets laborals i maternitat. Estrategies d’atencié al part
normal en els plans de qualitat del Sistema Nacional de Salut del Ministeri
de Sanitat i Consum.

. L'atenci6 primaria de salut, els equips d’atencié primaria, el centre de salut

i la zona basica de salut. La comare dins I'equip d’atencié primaria.

. Demografia sanitaria maternal i reproductiva: estructura de la poblacio.

indexs demografics. Analisi de dades. Morbiditat reproductiva. Inscripcié del
nounat. Propostes de [|'Organitzaci6 Mundial de la Salut. Sistemes
d'informacié emprats en |'atencié especialitzada i en I'atenci6 primaria:
historia clinica. Classificacions internacionals dels problemes de salut (CIAP-
2, CIM-9, CIM-10 NANDA). Caracteristiques generals. Dades de la historia
d’obstetricia.

Salut i genere: prevencié de la violencia masclista; detecci6, valoracio i
atencié integral a les dones victimes de violéencia masclista.

Reproduccié humana/embriologia i annexos fetals/alteracié dels annexos
fetals: anatomia i fisiologia de |'aparell reproductor masculi i femeni.
Gametogenesi. Cicle menstrual. Fecundacié natural. Desenvolupament
prenatal huma: periode embrionari i fetal. Desenvolupament i funcions de
la placenta i les membranes fetals. Alteracions de la placenta i annexos
fetals. Acrotisme. RPM. Polihidramni i oligoamni.

Sexualitat. Atencio a la dona en les diferents etapes del cicle vital: sexualitat
humana. Disfuncions sexuals. Delictes contra la sexualitat. Atenci6 a la salut
sexual i reproductiva. Historia clinica ginecologica. Entrevista clinica.
Exploracié ginecologica basica. Citologia exfoliativa (test de Papanicolaou).
Exploracions complementaries.

Pubertat i adolescéncia: evolucié bioldgica i morfologica. Aspectes
psicologics i socials. Problemes ginecologics en la pubertat i en
I’adolescencia. Embaras, contracepci6 i ITS. Climateri i menopausa.

Bloc ginecologic: infeccions de transmissié sexual i vulvovaginitis.
Alteracions del cicle menstrual. Incontinéncia urinaria, tractament i
prevencié. Cancer ginecologic i patologies ginecoldgiques, tractament i
prevencio.
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13. Planificacié familiar: contracepci6é. Metodes naturals. Métodes de barrera.
Contracepci6 hormonal. Dispositiu intrauteri. Esterilitzacié quirurgica
Programa d’orientacié i planificacié familiar: objectius i activitats.

14. Esterilitati infertilitat. Suport, informacid, atencié de la comare. Reproduccio
assistida.

15. Consell geneétic. Teratogenesi: consell genétic. Nocions basiques de
genetica. Diagnostic prenatal. L’heréncia mendeliana en els éssers humans.
Alteracions cromosomiques i hereditaries. Malformacions genetiques.
Malformacions congenites. Teratogenia, teratologia i teratdgens. Factors
genetics i ambientals. Drogodependéncia i farmacs i embaras. Interrupcié
voluntaria de I'embaras. Suposits legals. Guia d’actuaci6 en I'anticoncepcio
d'urgencia a les Illes Balears. Atencié obstetrica. Suport emocional i
acompanyament.

16. Atencio a I'’embaras normal en atencié primaria. Embaras normal: consulta
preconcepcional. Modificacions anatomofisiologiques i psicologiques en la
dona gestant. Control i seguiment de I'embaras. Historia clinica de
I’embaras. Educacié sanitaria. Avaluacié de riscs durant I'embaras. Pla de
part i naixement. Programes d’educacio per a la maternitat: contingut teoric
i practic. Exercicis fisics, exercici de sol pelvia i estatica corporal. Tecniques
de respiraci6. Exercicis de relaxacié.

17. Embaras de risc. Problemes de salut durant la gestacié: avaluacié del risc
matern i perinatal. Estats hipertensius en la gestacié. Diabetis. Sindromes
varicosos. Anemies. Problemes cardiacs, endocrins, renals, digestius i
respiratoris. Problemes neuroldgics i musculoesquelétics, dermatologics,
neoplasics, infecciosos i de salut mental. Malaltia hemolitica perinatal.

18. Problemes hemorragics durant la gestacié. Avortament. Embaras ectopic.
Malaltia trofoblastica gestacional. Placenta préevia. Conducta obstetrica i
atencié de la comare.

19. Embaras cronologicament perllongat. Creixement intrauteri retardat (CIR).
Mort fetal avantpart: conducta obstetrica. Atenci6 de la matrona. Amenaca
de part prematur. Part preterme.

20. Atencié al part normal. Fisiologia del part normal, objecte, motor i canal del
part. Inici del treball del part. Elements del part, canal, objecte i motor.
Biomecanica del part. Mecanisme del part en presentacié de vertex. Fases
del part. Cures en |'atencié al part normal (durant I'admissid, la dilatacid,
I'expulsiu i I’'enllumenament). Donaci6 de sang de cordd. Valoracié del
benestar fetal intrapart. Sofriment fetal. Alleujament del dolor en el part.
Caracteristiques del dolor del part. Métodes d’alleujament farmacologic i no
farmacologic. Assistencia i cures de la dona en el part dirigit. Maduracié
cervical. Induccié de part. Induccié en casos especials. Fracas d’induccio.
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21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Sospita de risc de perdua de benestar fetal. Control del benestar fetal
avantpart. Tecniques o metodes d’avaluacio del benestar fetal.

Gestaciod i part multiple. Conducta obstétrica. Atencio de la comare.

Part distocic. Distocia de I'estatica fetal. Distocia del canal tou i dur del part.
Distocia de dinamica uterina. Distocia per deflexié del cap.
Instrumentalitzaci6 obstetrica del part. Forceps. Ventosa. Espatules de
Thierry. Dispositiu d’Odon. Cesaria. Febre intrapart.

Anomalies de I’enllumenament: alteracions del despreniment i expulsi6 de
la placenta. Hemorragies de I'enllumenament i del puerperi. Esquincaments
perineals i hematomes genitals. Conducta obstétrica. Atencié de la comare.

Situacions especials d'urgéncia obstétrica. Prolapse de cordd. Trencament
uteri. Embolia de liquid amniotic. Distocia d’espatles. Despreniment
prematur de placenta. Reanimacié cardiopulmonar en la gestant.

Puerperi. Adaptacions i modificacions fisiques en el puerperi. Assisténcia i
cures de la dona en el puerperi. Assessorament després de I'alta. Vincles de
relacié mare-parella-nounat.

Atencié domiciliaria en el puerperi. Revisié postpart. Adaptacié familiar.
Grups postpart. Exercici fisic i recuperacié del sol pelvia. Adaptacio
psicosocial. Valoracio de I'estat emocional. Sexualitat en el puerperi.

Problemes de salut durant el puerperi. Febre i infeccié puerperal. Infeccié
urinaria en el puerperi. Mastitis. Malaltia tromboembolica. Alteracions
psicologiques en el puerperi. Duel perinatal. Acompanyament i seguiment
del duel. Deteccié de desviacions en el duel. Derivacié a l'especialista.
Conducta obstétrica. Atenci6 de la comare.

El nounat normal. Adaptaci6 a la vida extrauterina. Valoracié de I'estat de
salut del nounat. Caracteristiques anatomiques i fisiologiques del nounat.
Cures generals. Proves de cribratge. Vaccinacions. Reanimacié neonatal:
nivells.

El nounat amb problemes de salut. Nounat d’alt risc. Transport neonatal.
Infeccié neonatal. Prematuritat. Pes baix. Hiperbilirubinémia. Problemes
respiratoris, neurologics i renals. El nounat amb malformacions. Suport vital
basic i desfibrilador semiautomatic (DESA). Suport vital avancat en pacient
neonatal.

Lactancia materna. Fisiologia de la secrecio lactica. Tecniques i posicié per
alletar. Iniciativa Hospital Amic dels Nens. Problemes en la lactancia
materna. Situacions especials. Grups de suport a la lactancia materna.
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