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ANNEX 5. Relacié de temes que formen part de la prova d’examen de la fase
d’oposicié de les diferents categories professionals de Técnics/técniques
especialistes i Técnic mitja sanitari/técnica mitjana sanitaria en cures
auxiliars d‘infermeria i que sén exclusivament per a les categories amb
modalitat de concurs oposicié.

Higienista dental d’area a I’atencié primaria

Temari general (juridic)

1.

Temari especific

5.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicacio i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevencié. Consulta
i participacié dels treballadors.

Llei 55/2003, de 16 de desembre, de |'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut.

Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en materia d'informacié i documentacié
clinica: principis generals. El dret d’'informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d’alta del
pacient; Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a). Formacié
continuada. Desenvolupament professional i el seu reconeixement i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesio i qualitat del Sistema Nacional de Salut
(SNS): disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié de I'SNS. Sistema d’informacié sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacié social.

Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la protecci6 de
dades. Transpareéencia i informacio a I'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L'’Agéncia Espanyola de Proteccié de Dades: funcions i potestats.
Autoritats autonomiques de proteccio de dades. Garantia dels drets digitals.

Concepte de salut. El continu salut-malaltia. Determinants de la salut. Historia
natural de la malaltia. Nivells de prevencié: prevencié primaria, prevencié
secundaria i prevencio terciaria.

El Programa d’Atencié Dental Infantil (PADI) de les Illes Balears.

Flora microbiana normal: concepte, composicio, creixement. Composicié
microbiologica de la placa dental i de la saliva.
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10.

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Caries: definicid, causes, prevencié. Valoracio del nivell de risc de sofrir caries.
Tractament preventiu de la caries. Fluor sistemic. Fluor topic. Conceptes
basics del tractament restaurador de la caries.

Alteracions de les genives, de la mucosa oral i de les glandules salivals.
Malaltia periodontal: definicio, causes i prevenci6. Valoracié del risc de sofrir
malaltia periodontal. Conceptes basics del tractament de la malaltia
periodontal.

Desenvolupament i alteracions de I'erupcié6 dentaria i de I'estructura
dentaria.

Oclusi6. Maloclusié: concepte, tipus i prevencid.
Traumatismes orals: concepte, caracteristiques, prevencio i abordatge.
Dieta, nutricié i salut oral. Aliments caridgens i no cariogens.

Materials dentals: fonament, composicio, tipus. Instruments odontologics:
descripcid, tipus i conservacié.

Higiene bucodental i interdental: concepte i Us. Técniques de neteja i
poliment de les dents. Tartrectomia i curetatge: conceptes, materials,
metodologia, indicacions i contraindicacions.

Antiséptics orals: tipus, composicid, Us i indicacions.

Segelladores de fosses i fissures: concepte, composici6, metodologia,
materials i indicacions.

Riscs professionals de |'odontologia. Normes de seguretat i mesures
preventives.

Equip huma odontoldgic. Composicié i organitzaci6. Etica en el procés
odontologic: principis basics. Confidencialitat.

Collocacié del pacient per a I'exploracié bucodental. Posici6 del facultatiu i de
I"higienista.

Técnic/técnica superior especialista en documentacié sanitaria

Temari general (juridic)

1.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte,
ambit d'aplicacié i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevencio.
Consulta i participacio dels treballadors.

Llei 55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari
dels serveis de salut.
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3. Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en materia d'informacié i documentacié
clinica: principis generals. El dret d'informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de |'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d'alta
del pacient. Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte seccié 3a). La formacio
continuada. El desenvolupament i el reconeixement professional. Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesié i qualitat del Sistema Nacional de Salut:
disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié del Sistemma Nacional de Salut. Sistema
d'informacio sanitaria. Plans integrals de salut. Participacié social.

4. Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la protecci6é de
dades. Transparencia i informacio a I'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L'Agéncia Espanyola de Proteccié de Dades: funcions i
potestats. Autoritats autonomiques de proteccié de dades. Garantia dels
drets digitals.

Temari especific

5. Reconeixement i codificacié dels trastorns del sistema cardiovascular:
parametres funcionals. Manifestacions cardiaques. Manifestacions
vasculars. Malalties cardiaques. Patologia vascular. Trastorns de la sangii els
organs hematopoeétics. Procediments diagnostics i terapeutics.

6. Reconeixement i codificaci6 dels trastorns de I|'aparell respiratori:
manifestacions respiratories. Patologia respiratoria. Procediments
diagnostics i terapeutics.

7. Reconeixement i codificacié dels trastorns de |'aparell digestiu: procés de
digestié i absorcid. Trastorns de la nutricié. Manifestacions digestives.
Malalties del tub digestiu. Patologia pancreatica. Procediments diagnostics
i terapéutics.

8. Reconeixement i codificaci6 dels trastorns de ['aparell genitourinari.
Manifestacions urinaries. Patologia renal. Malalties de les vies urinaries.
Patologia genital masculina. Patologia genital femenina. Procediments
diagnostics i terapeéutics.

9. Identificaci6 de diagnostics i procediments oncoldgics: nomenclatura
d'oncologia. Termes histologics dels tumors. Manifestacions dels tumors.
Classificacié TNM. Diagnostics i procediments en oncologia: radioterapia i
quimioterapia. Realitzacié de la codificacié de diagnostics de neoplasies
(CIM-10): classificaci6 de les neoplasies segons el comportament i
localitzacié anatomica. Normes generals de codificacié de les neoplasies.
Seleccié del diagnostic principal. Complicacions de les neoplasies i del seu
tractament. Codificacié de procediments diagnostics i terapeutics.
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10. Obtencié de diagnostics i procediments obstétrics: embaras. Part. Postpart
i puerperi. Incidencies en I'embaras. Incidencies en el part. Incidencies en el
postpart i el puerperi. Diagnostics i procediments obstétrics. Realitzaci6 de
la codificacié de complicacions de I'embaras, part i puerperi (CIM-10):
codificacié de I'avortament. Prioritat en la sequiencia de codis en |'embaras,
part i puerperi. Utilitzacié de cambres i cinquens digits. Craniopaties de
I'embaras. Craniopaties del part. Malalties actuals que compliquen
I'embaras. Diabetis gestacional. Part normal. Codificacié de motius d'ingrés

de nounats.
11. Identificaci6 de diagnostics i procediments terapeutics en lesions i
traumatismes: fractures i luxacions. Ferides. Lesions. Cremades.

Diagnostics i procediments en traumatologia.

12. Identificacié de diagnostics i procediments terapéutics en intoxicacions:
farmacologia. Reaccions adverses de medicaments. Intoxicacions per
medicaments i productes bioldgics. Efectes toxics d'altres substancies no
medicinals. Circumstancies de la intoxicacié.

13. Identificacid i codificacié de diagnostics i procediments terapeutics en altres
patologies: malalties endocrines. Trastorns de ['equilibri acid-base.
Trastorns oftalmologics. Trastorns otorrinolaringologics. Patologia del
nounat. Patologies congénites i sindromes més frequents. Trastorns
mentals.

14. Us dels components de la CIM. Index alfabétic de malalties: terme principal,
modificadors essencials i no essencials. Taules. Llista tabular de malalties:
capitol, seccio, categoria, subcategoria i subclassificacié.

15. Seleccié de codis a la CIM-10. Procediment general de codificacié: indexacio
de I'episodi assistencial. Fonts documentals necessaries per al procés de
codificacié. Termes clau en |'expressié diagnostica i de procediments.
Seleccié de codis de malalties i procediments.

16. Aplicacié de normatives sobre codificacié amb la classificaci6 internacional
de malalties en I'edicié vigent (CIM-10): legislacié vigent. Normativa
americana. Manuals. Utilitzacié de manuals de codificacié. Butlletins de
codificacié. Unitat tecnica per a la classificaci6 internacional de malalties pel
Sistema Nacional de Salut del Ministeri de Sanitat, Politica Social i Igualtat:
estructura, composici6 i competencies.

17. Normes generals per a la codificacié de diagnostics amb la classificacio
internacional de malalties en I'edicié vigent (CIM-10): classificaci6 de
diagnostics. Tipus de diagnostic. Codis de combinacié i codificacié multiple.

18. Normes generals per a la codificacié de procediments amb la classificacio
internacional de malalties en I'edicié vigent (CIM-10): classificaci6 de
procediments. Codificacié multiple i codis de combinacié. Criteris que
defineixen el procediment principal, procediments secundaris. Tipus de
procediments. Procediments significatius.

19. Processos de codificacio de diagnostics amb la classificacié internacional de
malalties en I'edicié vigent (CIM-10): simptomes, signes i estats mal definits.
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Lesions i intoxicacions. Reaccions adverses a medicaments (RAM).
Complicacions de cirurgia i cures mediques. Classificacié de factors que
influeixen en I'estat de salut i contactes amb els serveis de salut. Causes
externes de lesions i intoxicacié. Classificacié de causes externes.

20. Realitzaci6 de la codificacié de malalties infeccioses i parasitaries (CIM-10):

normes generals. Infeccié. Malalties infeccioses d'interés. Normes
especifiques de codificacio de les infeccions.

Técnic/técnica superior especialista en laboratori

Temari general (juridic)

1.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicacio i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevencié. Consulta
i participacié dels treballadors.

Llei 55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut.

Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en materia d'informacié i documentacié
clinica: principis generals. El dret d’'informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d’alta del
pacient; Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a). Formacié
continuada. Desenvolupament professional i el seu reconeixement i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesio i qualitat del Sistema Nacional de Salut
(SNS): disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié de I'SNS. Sistema d’informacié sanitaria. Plans
integrals de salut. Participaci6 social.

Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la protecci6 de
dades. Transpareéencia i informacio a I'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L'’Agéncia Espanyola de Proteccié de Dades: funcions i potestats.
Autoritats autonomiques de proteccié de dades. Garantia dels drets digitals.

Temari especific

5.

Informacio, confidencialitat i proteccié de les dades de caracter personal;
aplicacions informatiques als serveis de laboratori d’analisi clinica.
Organitzacié sanitaria: seguretat, higiene i prevencié de riscs al laboratori.
Gestié del laboratori: recursos materials i recursos humans; garantia de
qualitat al laboratori. Epidemiologia i metode epidemiologic: epidemiologia
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de les malalties transmissibles; infeccié nosocomial: barreres higieniques,
consequencies de les infeccions nosocomials; gestid dels residus sanitaris:
classificacio, transport, eliminacié i tractament.

6. Asepsia i esterilitzacid: sépsia, asépsia, esterilitzacio i desinfeccié. Maneig de
materials esterils: riscs derivats del maneig de substancies quimiques i
aparells al laboratori d'analisis cliniques; malalties professionals.

7. Bases estadistiques de la qualitat analitica: conceptes; la distribucié normal;
validesa dels metodes diagnostics: validesa i fiabilitat dels instruments de
mesurament; sensibilitat; especificitat. Metodologia de la recerca: técniques
quantitatives i qualitatives.

8. Materials, equips i técniques basiques utilitzats en un laboratori d’'analisis
cliniques en la fase preanalitica: reactius quimics i bioldgics; material
volumétric i de seguretat: tipus de material i neteja; mesures de massa i
volum; preparaci6 de dissolucions i dilucions; mode d’expressar la
concentracié. Mostres biologiques humanes: manipulacié, processament,
conservacié i transport. Mostres sanguinies: caracteristiques de la sang;
anatomia vascular; tipus de mostres sanguinies: venosa, arterial i capilar;
técniques i prevencio d'errors en I'extraccié sanguinia; anticoagulants.

9. Altres mostres: orina, excrements, semen; anatomia i fisiologia dels sistemes
genitourinari, gastrointestinal i reproductor; caracteristiques generals de
I'orina, dels excrements i del semen; obtencié de mostres i prevencié d’errors
comuns en la recollida; substancies o elements formals analitzables.

10. Mostres obtingudes per procediments invasius o quirdrgics: liquid
cefalorraquidi, liquid pleural, liquid ascitic, liquid sinovial; mostres del tracte
respiratori inferior; exsudats del tracte respiratori superior; exsudats
conjuntivals, otics, genitals, cutanis, etc.; caracteristiques generals i prevencié
d’errors en la manipulacié de les mostres; substancies analitzables a partir de
cada mostra.

11. Principis generals de la bioquimica i del control de la qualitat: valor semiologic
de les determinacions bioquimiques; sensibilitat i especificitat diagnostica i
prevalenca; corbes de rendiment diagnostic; teoria dels valors de referéncia;
controls de qualitat: intern i extern; valors de referencia estadistica de
laboratori. Osmometria, immunoanalisi, biologia molecular, amplificacié de
I’ADN per mitja de PCR; hibridacié d’acids nucleics.

12. Determinacions per analitzar el metabolisme basic de principis immediats:
hidrats de carboni, lipids i proteines; enzimologia diagnostica; estudi de
I"equilibri hidroelectric i acid-base; estudi de |'orina i d'altres liquids corporals
i d’excrements; estudi de la funcié hepatica; estudi de la funcié endocrina;
estudi de drogues i farmacs; estudi de marcadors tumorals; estudi de calculs
urinaris, salivals, etc.; embaras i neonatologia; estudi del semen i de les
proves de fecundacio.

13. Caracteristiques generals del laboratori d’"hematologia i del banc de sang:
instrumentacié basica; microscopis: fonaments, propietats Optiques i
elements; camp lluminés, camp fosc, llum ultraviolada, fluorescencia,
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

contrast de fases i de transmissio electronica; comptadors hematologics,
citometria de flux, coagulometre etc.

Composici6 i funcions de la sang: hematopoesi; morfologia de les cetules
sanguinies; fisiopatologia de la série eritrocitaria; fisiopatologia de la série
leucocitaria; fisiopatologia de les plaquetes; fisiopatologia de I'hemostasia:
coagulacié i fibrinolisi; immunohematologia: sistema ABO, sistema Rh;
técniques de determinaciod.

Banc de sang: organitzacid i funcio; concepte de unitat de sang i fases del
procés d’obtencié; procediments i técniques utilitzats al banc de sang;
conservacio i dispensacié de sang i hemoderivats; proves pretransfusionals;
reaccions transfusionals. Conceptes basics de genética: estructura del
material genetic; el cromosoma; mutacions i polimorfismes; cariotip huma;
alteracions  cromosomiques:  aneuploidies, poliploidies, delecions,
duplicacions, inversions, etc.

Sistema immunitari: generalitats; tipus i mecanismes de resposta
immunitaria; antigens-anticossos i determinants antigénics; immunitat
celular; immunitat humoral; complex principal d’histocompatibilitat;
immunodeficiéncies: primaries, secundaries; autoimmunitat; reaccions
d’'hipersensibilitat; técniques immunologiques; técniques de biologia
molecular; estudis de ceélules del sistema immunitari: subpoblacions
limfocitaries, cultius cellulars, etc.

Laboratori de microbiologia: caracteristiques generals; principals
microorganismes implicats en els processos infecciosos humans: cocs i bacils
grampositius i gramnegatius; micobacteris; anaerobis; mitjans de cultiu i
técniques de sembra per a I'analisi bacteriologica.

Observacié de microorganismes en fresc i preparacions tenyides: tipus de
tincio: simple, diferencial i estructural; identificacio de bacteris d'interés clinic
i proves de sensibilitat antimicrobis: sensibilitat, resistencia, etc.;
interpretacié d’antibiogrames.

Fongs implicats en els processos infecciosos humans: protozous, helmints i
virus; presa i transport de mostres: caracteristiques generals, classificacié i
diagnostic; tincions, cultius i identificacio.

Diagnostic serologic de les malalties infeccioses; tecniques d'analisis basades
en les reaccionis antigen-anticos, aglutinacio, precipitaci6, fixacio de
complement, immunoanalisi: radioimmunoanalisi, enzimoimmunoanalisi,
fluoroimmunoanalisi; immunofluorescéncia, Western Blott; técniques de
biologia molecular; técniques d’extraccié i amplificacio dels acids nucleics; RT-
PCR.

Técnic/técnica superior especialista en radiodiagnostic
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Temari general (juridic)

1.

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicacio i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevenci6. Consulta
i participacié dels treballadors.

Llei 55/2003, de 16 de desembre, de I'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut.

Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en materia d'informacié i documentacié
clinica: principis generals. El dret d’'informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d’alta del
pacient; Llei 44/2003, de 21 de novembre, d’ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié 3a). Formacié
continuada. Desenvolupament professional i el seu reconeixement i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesid i qualitat del Sistema Nacional de Salut
(SNS): disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié de I'SNS. Sistema d’informacié sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacié social.

Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la protecci6 de
dades. Transparéncia i informacio a I'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L'’Agencia Espanyola de Proteccié de Dades: funcions i potestats.
Autoritats autonomiques de proteccié de dades. Garantia dels drets digitals.

Temari especific

5.

Atenci6 al pacient: requisits de preparacio per als diferents procediments i
questions prévies davant qualsevol examen radiologic. Aspectes técnics
d'una prova radiologica: accessoris de posicionament, immobilitzacié i
proteccié especifica.

Raigs X: origen, produccio i propietats. El feix de raigs os X. Tubs de raigs X:
classes. Transformadors i autotransformadors. Generadors: tipus. Interaccio
dels raigs X en |I'organisme. Efectes estocastics i no estocastics.

Fonament de proteccid contra les radiacions. Principi ALARA. Legislacié
espanyola i comunitaria aplicada al radiodiagnostic. Definicié de unitats de
radiacié. Normes de proteccié radiologica. Zones vigilades i controlades. Dosi
maxima permissible per al personal professionalment exposat i per al public
en general. Riscs derivats de les radiacions ionitzants. Control i garantia de
qualitat en radiodiagnostic: legislacio.
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8. Digitalitzacié del servei de radiodiagnostic. Sistemes informatics especifics
(HIS, RIS, PACS...).

9. Anatomia radiologica de les estructures del crani, de la cara i del coll.
Exploracié radiologica. Técnica radiografica simple. Projeccions més
comunes. Tecniques radiologiques especials. Criteris de qualitat de la imatge.

10. Anatomia i fisiologia de la columna vertebral. Diferents técniques d'imatge
per estudiar-la i indicacions.

11. Exploracié radiologica (o amb altres tecniques d'imatge médica) de I'aparell
locomotor. Membres superiors i inferiors. Indicacions de les diferents
técniques.

12. Anatomia, fisiologia i exploracié radiologica (o per qualsevol altre métode
d’'imatge médica) del torax. Radiologia simple del torax amb quilovoltatge alt
i baix. Diferents incidéncies radiologiques. Indicacions.

13. Anatomia, fisiologia i patologia de la mama. Tecniques radiologiques i
d'imatge medica per estudiar-la. Indicacions. Paper del técnic en un
programa de prevencio i detecci6 del cancer de mama.

14. Diferents teécniques radiologiques i d’imatge del sistema genitourinari
masculi i femeni. Urografia intravenosa. Uretrografia, cistografia,
cistouretrografia, cistografia postmiccional, etc. Teécniques d’'imatge
utilitzades en les dones gestants. Indicacions.

15. Tecniques radiologiques i d'imatge medica en les urgencies. Vigilancia
intensiva. Unitats especials. Sales d’operacions. El pacient politraumatitzat i
com tractar-lo. Prioritats exploratories.

16. Radiologia i técniques d'imatge medica aplicables en pediatria i neonatologia.
El pacient prematur i el lactant. Cures. Tecniques d’immobilitzacio.
Responsabilitat del técnic.

17. Fonaments fisics, aplicacions i indicacions de la tomografia computada.

18. Fonaments fisics de la ressonancia magnetica: bases, principis fisics, imants,
bobines, sequéncies i aplicacions.

19. Medicina nuclear: radionuclids, radiotracadors, mecanismes de distribuci6 i
localitzacié dels radiofarmacs, técniques d’obtenci6 d’imatges i tecniques de
processament de la informacié. Installacions i disposiciéo dels equips en
medicina nuclear. Equips per a I’obtencié d'imatges produides per radiacions
gamma. Protocols d’obtencié d'imatges.
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Técnic mitja sanitari/técnica mitjana sanitaria en cures auxiliars
d’infermeria

1.

5.

Temari general (juridic)

Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscs laborals: objecte, ambit
d’aplicacio i definicions. Drets i obligacions. Els serveis de prevenci6. Consulta
i participacié dels treballadors.

Llei 55/2003, de 16 de desembre, de |'estatut marc del personal estatutari dels
serveis de salut.

Llei 41/2002, de 14 de novembre, basica reguladora de I'autonomia del
pacient i de drets i obligacions en materia d’'informacié i documentacié
clinica: principis generals. El dret d'informacié sanitaria. El dret a la intimitat.
El respecte de I'autonomia del pacient. La historia clinica i I'informe d’alta del
pacient; Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les professions
sanitaries: normes generals. L'exercici de les professions sanitaries. La
formacié dels professionals sanitaris (excepte la seccié6 3a). Formacio
continuada. Desenvolupament professional i el seu reconeixement i la Llei
16/2003, de 28 de maig, de cohesié i qualitat del Sistema Nacional de Salut
(SNS): disposicions generals. Ordenacié de les prestacions. Desenvolupament
professional i modernitzacié de I'SNS. Sistema d’informaci6 sanitaria. Plans
integrals de salut. Participacié social.

Llei organica 3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals i
garantia dels drets digitals: objecte de la Llei. Principis de la protecci6 de
dades. Transpareéencia i informacio a I'afectat. Exercici dels drets. Tractament
de les dades. L'’Agencia Espanyola de Proteccié de Dades: funcions i potestats.
Autoritats autonomiques de proteccio de dades. Garantia dels drets digitals.

Temari especific

Activitats de l'auxiliar d’infermeria a |'atencié primaria i a I'atencié
hospitalaria. Concepte: cures, necessitats basiques i autocura.

Infeccions nosocomials: definicié, cadena epidemiologica, barreres
higiéniques. Tipus i mesures d'aillament. Importancia del rentat de les mans.

Conceptes generals sobre higiene hospitalaria. Métodes de neteja i
desinfecci6 del material i de linstrumental sanitari. Antiseptics i
desinfectants. Esterilitzaci6. Metodes d’esterilitzacié segons el tipus de
material. Tipus de control. Manipulacié i conservacié del material estéril.

Constants vitals: concepte. Procediment per prendre les constants vitals.
Grafiques i balang hidric.
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9. Atencié dels pacients en les necessitats d’higiene: concepte, higiene general
i parcial, higiene del pacient enllitat. Tecnica d’higiene capilar. Higiene dels
nounats i dels lactants.

10. Atencio dels pacients en les necessitats d’eliminacio: dilresi i defecacié. Tipus
d'énemes, administracié d’énemes. Coneixement i activitats de coHaboracié
per fer sondatges dels aparells urinari, digestiu i rectal.

11. Atencié dels pacients en les necessitats d’'alimentacié: classificacié dels
aliments, tipus de dietes, vies d'alimentacié. Manipulacié i administracio
d’'aliments (alimentacié enteral). Alimentacié per sonda nasogastrica i
atencions especials de pacients intubats. Alimentacio dels lactants.

12. Atencié dels pacients en les necessitats de mobilitzacié: mobilitat i
immobilitat fisica, factors que afecten la mobilitat. Ergonomia: técniques de
mobilitzacié, de deambulacié i de trasllat. Posicions corporals. Risc de
caigudes: mesures preventives. Us correcte dels dispositius d'ajuda.

13. Reanimacié cardiopulmonar basica. Suport vital basic. Concepte d’urgencia i
emergéncia. DesfibriHador extern automatic (DEA). Primers auxilis en
situacions critiques. Carret6 d’aturades: reposici6 i manteniment del
material.

14. Medicaments: tipus, vies d’'administracié, precaucions abans, durant i
després de I'administracio. Conservacié i emmagatzematge. Caducitats.

15. Ulceres per pressio: concepte, factors de risc, localitzacio, etiologia, mesures
de prevencid; mobilitzacié i canvis de postura.
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