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ANEXO V 

PROGRAMACIÓN CURSO FORMACIÓN BÁSICA 

 

 

1. Objetivo del curso: 

 

El objetivo principal de este curso es que las personas aspirantes lleguen a ser autónomas dentro de un 

operativo de rescate con el aprendizaje de todas las técnicas específicas que se realicen: línea de progresión, 

instalación de los diferentes tipos de anclajes, autonomía en la progresión por cuerda, instalación de los 

diferentes sistemas de rescate, primera asistencia sanitaria a la víctima en el medio natural. 

Asimismo se pretende que adquieran conocimientos de los materiales técnicos y específicos que dispone el 

GRV y de la sistemática de trabajo del grupo dentro de la organización operativa del SPEIS. 

 

2. Programación del curso: 

 

Para conseguir los objetivos anteriormente descritos, la programación de este curso será progresiva y estará 

estructurada de la siguiente manera: 

 

1º. Perfeccionamiento de la técnica de progresión por cuerda. 

2º. Realización de instalaciones de progresión seguras, rápidas y claras en el medio natural. 

3º. Adecuada lectura de la roca para instalar los diferentes tipos de anclajes tanto artificiales como naturales. 

4º. Autosuficiencia en la realización de un autosocorro a un/a compañero/a en una vertical. 

5º. Conocimiento de los materiales específicos de rescate de los que dispone el GRV. Uso, normativa y 

mantenimiento. 

6º. Conocimiento y aplicación de las principales técnicas de rescate en el medio natural. 

7º. Identificación de los factores de seguridad personal y colectiva, el trabajo en equipo y la eficacia. 

8º. Primera valoración y asistencia sanitaria a la víctima en el medio natural. 

9º. Sistemática de trabajo del GRV dentro del operativo del SPEIS. 

 


