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ANNEX III
PROVES FÍSIQUES I TÈCNIQUES

1. Primera prova: condició física i orientació

L'aspirant haurà de realitzar un recorregut d'orientació d'anada i tornada pel medi natural fins a arribar a un punt

establert en unes coordenades,en un temps màxim de 44 minuts i 40 segons.

Per a la realització de la prova, l'aspirant portarà una motxilla amb un pes total de 10 kg a l'esquena en tot

moment; per garantir les mesures d'higiene i ergonomia, aquesta motxilla haurà d'aportar-la el propi aspirant amb

el pes indicat. La motxilla serà pesada al començament i a la finalització de la prova i així mateix serà precintada

al començament per a evitar-ne la manipulació.

Per poder realitzar aquesta prova se li facilitarà a l'aspirant una brúixola i un mapa amb la ruta a seguir on estarà

marcat el punt establert amb les coordenades.

Una vegada arribi l'aspirant al punt marcat en el mapa haurà de recollir un testimoni que li facilitarà un membre

de la comissió de selecció i que haurà de lliurar al membre de la comissió de valoració que es trobi en el punt

d’inici/final de la prova.

Es considerarà no superada la prova i tindrà una puntuació de 0 punts en cas que en el moment de finalització

s’apreciï modificació del pes de la motxilla o l'absència o manipulació del precinte. 

Per a la realització de la prova, l'aspirant haurà d'anar equipat amb roba adequada per a aquesta prova.

Aquesta prova tindrà una puntuació màxima de 0 a 2 punts

La zona de realització de la prova es coneixerà el mateix dia de la seua realització.

TAULA DE PUNTUACIÓ PROVA FÍSICA I ORIENTACIÓ

Temps Puntuació Temps Puntuació

Igual o inferior a 32 min. 2
De 38 min 41 seg

a 39 min 20 seg
0,9

De 32 min 1 seg 

a 32 min 40 seg
1,9

De 39 min 21 seg 

a 40 min
0,8

De 32 min 41 seg 

a 33 min 20 seg.
1,8

De 40 min 1 seg 

a 40 min 40 seg
0,7

De 33 min 21 seg 

a 34 min.
1,7

De 40 min 41 seg 

a 41 min 20 seg
0,6

De 34 min 1 seg 

a 34 min 40 seg.
1,6

De 41 min 21 seg 

a 42 min
0,5

De 34 min 41 seg 

a 35 min 20 seg.
1,5

De 42 min 1 seg 

a 42 min 40 seg
0,4

De 35 min 21 seg 

a 36 min.
1,4

De 42 min 41 seg 

a 43 min 20 seg
0,3

De 36 min 1 seg 

a 36 min 40 seg
1,3

De 43 min 21 seg 

a 44 min
0,2

De 36 min 41 seg a 37 min 20 seg 1,2
De 44 min 1 seg

a 44 min 40 seg
0,1








