C. del Ter, 16

ANNEX 1
Informe sobre I'is de mascaretes en la infancia durant la pandémia de COVID-19
per a la CAIB

Antecedents

El SARS-CoV-2 també afecta poblaci6 infantil i juvenil, encara que l'evidencia sobre el
seu paper en la transmissié és limitada. Un estudi realitzat en poblaci6 representativa
del conjunt d’Espanya va trobar una prevalenca d’anticossos davant el virus d'un 5,0 %
(4,7 % a 5,4 %) en la poblaci6 general, i del 3,4 % (2,9 % a 3,9 %) en la poblacié menor
de 20 anys.

El tancament proactiu dels centres educatius com a mesura per controlar la
transmissié ha demostrat ser poc efectiva de manera aillada i tenir un impacte
negatiu en 'ambit del desenvolupament i educacié de la poblaci6 en etapa
d’aprenentatge. La represa de l'activitat als centres educatius s'ha de realitzar
adaptant-se a les mesures de prevencio i proteccio.

L'educacio és un dret fonamental i, a la vegada, és un dret habilitant amb impacte
directe en la consecucié d'altres drets humans. Els centres educatius tenen un paper
fonamental en el desenvolupament de la infancia i de la societat en general. Aixi
mateix, el dret a I'educacié i el dret a la protecci6 de la infancia han de ser una
prioritat en I'estratégia de recuperaci6 després d’'una crisi.

Als centres educatius poden apareixer casos a causa de la mobilitat i el contacte entre
les persones. No obstant aixo, hi ha mesures que es poden adoptar per reduir la
probabilitat de transmissio. El nivell d'implementacié d’aquestes mesures s’haura de
tenir en compte a I'hora de valorar els riscos inherents a la identificacié de casos o de
les cadenes de transmissio.

Consideracions técniques

1. Coneixem que el SARS-CoV-2 es transmet a través de les secrecions
respiratories de persones infectades, principalment per contacte directe amb
gotes de més de 5 micres (capaces de transmetre’s a distancies de fins a 2 metres)
per les mans o els fomites contaminats amb aquestes secrecions, seqguit del
contacte amb la mucosa de la boca, nas o ulls. Aixi mateix, La transmissié aéria
del SARS-CoV-2 també pot océrrer en certes circumstancies.

2. L'evidéncia actual sobre la malaltia de la COVID-19 mostra que existeix també
transmissio de la infecci6 a partir de casos asimptomatics o casos en fase
presimptomatica.

3. Elrisc de propagaci6 del SARS-CoV-2 augmenta quanta més interacci6 de les
persones hi ha i més temps de durada de la mateixa, sense les adequades
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mesures de prevencié, com podria océrrer en 'ambient educatiu si no
s'extremassin les mesures de prevencio i higiene.

Esta descrit en la literatura com les mascaretes higiéniques o quirargiques
poden ajudar a reduir la propagacié de la infecci6 a la comunitat en limitar
I'excrecié de gotes respiratories d'individus infectats que poden no saber que ho
estan i abans que desenvolupin algun simptoma, a més de funcionar com una
barrera fisica per a les gotes que puguin excretar altres persones.

L'ds de la mascareta s’ha d’'entendre com una mesura més de prevencio de la
transmissioé del virus, i la seva recomanaci6 ha d'anar sempre acompanyada
d‘altres mesures de prevencio (rentat de ma, distancia social...).

Diferents organismes internacionals i nacionals en recomanen I'Us, i encara que
les recomanacions sobre I'is de les mascaretes poden variar entre organitzacions
quant a l'edat a la qual s’ha d'exigir el seu Us, en totes elles s'avala el seu Us quan
no es pugui assegurar la distancia social, ja sigui en ambients tancats o a l'aire
lliure concorreguts o en situacions de transmissié comunitaria.

Recomanacions sobre I'is de la mascareta en la poblacié pediatrica segons
els diferents organismes internacionals i nacionals:

a) OMS i UNICEF:

e Eninfants d'entre 6i 11 anys recomanen utilitzacié de mascareta partint
dels seguents factors:

— Si hi ha transmissi6 generalitzada a I'area on resideix l'infant.

— La capacitat de l'infant per utilitzar la mascareta de forma segura i
adequada.

— L'accés a les mascaretes, aixi com el seu rentat i canvi en
determinats llocs (com les escoles i les escoletes).

— La supervisié adequada d'un adult i les instruccions per a l'infant
sobre com posar-se, llevar-se i dur posada la mascareta de forma
segura.

— Les possibles repercussions de portar posada una mascareta sobre
I'aprenentatge i el desenvolupament psicosocial, en consulta amb el
personal docent, els pares o cuidadors i els proveidors de serveis
medics.

— Els entorns i interaccions especifics de l'infant amb altres persones
que corren un alt risc de patir una manifestacié greu de la malaltia,
com les persones majors i les que tenen altres afeccions de salut
subjacents.

e Eninfants a partir dels 12 anys indiquen I's de mascareta en els
mateixos suposits que els adults, en particular quan no es pugui garantir
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b)

9

una distancia minima d'un metre dels altres i hi hagi una transmissié
generalitzada a la zona.

e Eninfants menors de cinc anys, indica que I'is de mascareta no ha de ser
obligatori

Els Centres per al Control i la Prevencié de Malalties (CDC) i
I’Académia Americana de Pediatria (AAP) recomanen:

e L'Gs de mascaretes higieniques en majors de 2 anys.

Aguests organismes consideren que a partir dels 2 anys és possible que els
infants duguin mascaretes de forma segura per periodes de temps amplis,
com pugui ser necessari a les escoles, escoletes i altres entorns grupals,
inclosos els infants amb problemes medics. Aixi mateix, L'AAP també
recomana I'is a partir dels 2 anys per a una tornada segura a les activitats
escolars, com a mesura per protegir-se un mateix contra la infeccié i com a
mesura per evitar la difusié a altres persones, ja que I'is de mascaretes s’ha
vist que redueix la propagacié de COVID-19 tant a altres infants com a adults.

Igualment, cal destacar que en una serie de publicacions destinades a pares
desmenteixen mites al voltant de I'Gs de les mascaretes en I'edat infantil, i
assenyalen el seguent:

o Nodisminueixin l'oxigen a la sang (hipoxémia), atés que aquestes
mascaretes ja estan fabricades amb materials que no bloquegen la
respirabilitat.

o Nointerfereixen en el desenvolupament pulmonar i, a més, ajuden a
prevenir les infeccions pulmonars com la COVID 19, que si que podrien
ser deletéries per al teixit pulmonar

o No atrapen el dioxid de carboni (hipercapnia) pel rebreathing, ja que el
didxid de carboni surt normalment pel material de la mascareta, ja que
aquestes molecules s6n molt petites, més que les gotetes respiratories, i
no poden quedar atrapades en els materials transpirables usats en la
fabricacié de les mascaretes. Un exemple clar és I'is que en fan els
cirurgians durant gran part del dia, sense desenvolupar problemes.

o Les mascaretes no fan al sistema immune mes feble davant de la COVID-
19.

o I, finalment, expliquen com les mascaretes creen una barrera que
redueix els aerosols i gotes respiratories en parlar, evitant aixi la
transmissié del virus, fins i tot des de persones asimptomatiques.

L'ECDC, en el seu document Preguntes i respostes sobre la COVID-19 en
infants de 0-18 anys i el rol de I'entorn escolar en la transmissié de la COVID -
19, revisat el 2 de setembre de 2020 (https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-
19/facts/questions-answers-school-transmission) recomana:


https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/facts/questions-answers-school-transmission
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/facts/questions-answers-school-transmission

e L'Us de mascaretes en ambients interiors quan no és possible
mantenir el distanciament fisic. No obstant aixo0, especifica que, en els
entorns escolars, la implementacié d'aquesta mesura és un desafiament,
ja que els infants tenen una menor tolerancia a I''s de mascaretes
durant periodes perllongats i poden no usar-les correctament, d'aquesta
manera detalla les seguents recomanacions segons el curs escolar:

— Ales escoles de primaria: L'is de mascaretes als professors i altres
adults quan no es pugui garantir el distanciament fisic.

— Ales escoles secundaries: L's de mascaretes tant per a estudiants
com per a adults.

d) El Ministeri de Sanitat, en el document Mesures de prevencid, higiene
i promocié de la salut davant de la COVID-19 per a centres educatius en el
curs 2020-2021, indica:

e Que I'is de la mascareta sera obligatori a partir de 6 anys d’edat amb
independéncia del manteniment de la distancia interpersonal o la
pertinencga a un grup de convivéncia estable, sense perjudici de les
exempcions previstes en 'ordenament juridic. La mascareta indicada
per a poblacié sana sera la de tipus higiénica i, sempre que sigui
possible, reutilitzable.

e Que el seu Us sera obligatori, a més, en el transport escolar col-lectiu
a partir de 6 anys, i recomanable de 3 a 5 anys.

e) La Societat Espanyola de Pneumologia i Cirurgia Toracica (SEPAR)
recomana:

e Que tota la poblacié dugui mascareta homologada fora del domicili, tant
en entorns tancats com a l'aire Iliure on no es garanteixi la distancia
fisica interpersonal.

e Que totes les persones que pateixin malalties respiratories duguin
mascareta, ja que formen un grup de risc important de desenvolupar
formes de la COVID-19 greus. Es considerara de manera conjunta,
pacient i professional sanitari, aquelles excepcions que justifiquin no dur
la mascareta per una deterioraci6 important de funcié respiratoria. En
aquests casos, s'insisteix que aquestes persones no acudeixin a llocs
considerats de risc.

¢ Que tots els infants també han de dur la mascareta i sobretot els
que tenguin malalties respiratories.

La SEPAR insisteix en aquestes recomanacions, ja que considera que els
rumors falsos i falses creences sobre les mascaretes i les seves
consequencies negatives per a la salut respiratoria de la poblacié no sén
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certs i no existeixen estudis cientifics que demostrin tals perjudicis per a la
salut. Conclou amb la recomanacié de portar mascareta a tota la
poblacié general -en que s'inclouen els pacients respiratoris-, que és la
millor opcié per evitar el contagi per COVID-19, junt amb les altres mesures
preventives esmentades. La norma general ha de ser dur la mascareta i les
excepcions han de ser excepcions. L'Us de mascaretes és una mesura més de
prevenci6 de la transmissié del virus, la seva recomanacié ha d’'anar
associada a garantir unes bones practiques que avalin el compliment de la
distancia fisica.

Conclusions

Diferents organismes internacionals i nacionals recomanen I'is de la mascareta, i
encara que les recomanacions sobre el seu Us poden variar entre organitzacions
quant a I'edat a la qual s’ha d’exigir el seu Us, en totes elles s'avala el seu Us quan
no es pugui assegurar la distancia social, ja sigui en ambients tancats o a l'aire
[liure concorreguts o en situacions de transmissié comunitaria.

L'Gs de mascareta en poblacié general pot servir com un mitja de control de
la font d’infeccié en reduir la propagacio a la comunitat, ja que es limita
I'excrecié de gotes respiratories d'individus infectats que encara no han
desenvolupat simptomes o que romanen asimptomatics.

El Ministeri de Sanitat va indicar que I'Us de la mascareta seria obligatori a partir
de 6 anys d’'edat amb independéncia del manteniment de la distancia
interpersonal o la pertinenga a un grup de convivéncia estable.

Totes les comunitats autonomes han regulat que aquesta sigui obligatoria
en menors a partir dels 6 anys, a excepcidé de Navarra, que estableix que sigui
obligatoria a partir dels 12 anys.

Palma, 9 d'octubre de 2020

La coordinadora autonomica de Pediatria de la CAIB
Servei de Salut de les Illes Balears

Margarita A. Cafiellas Fuster
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S’ha de dur la mascareta al col-le?
L'Us de la mascareta sera obligatori per a totes les persones a partir de 6 anys
d’edat.

En el cas dels infants de menor edat és dificil assegurar I'Us adequat de la mateixa
durant molt temps.

L'4s de mascareta és una mesura complementaria de prevencié que no
substitueix la distancia interpersonal d'1,5 metres entre les persones.

Hi ha una série de situacions en les quals no és recomanable el seu Us: menors de
3 anys, quan la persona pateix alguna dificultat respiratoria que pugui veure's
agreujada per I's de mascareta, persones amb discapacitat o amb situaci6 de
dependéncia que els impedeixi ser autonomes per llevar-se la mascareta,
persones que presentin alteracions de conducta que facin inviable la seva
utilitzacié o quan es desenvolupin activitats que dificultin o impedeixin la
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Quin tipus de mascareta és recomanable?
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Es recomana la utilitzacié de mascaretes higieniques reutilitzables, ja que
possibiliten una adequada proteccié i una millor respirabilitat, a més de ser una
opcié més sostenible. En poblacié amb condicions de salut d’especial
vulnerabilitat per COVID-19 es pot plantejar I's de mascareta higienica o
mascareta quirurgica.

Qué hem de saber per fer un Us adequat de la mascareta?

Dur moltes hores la mascareta requereix un aprenentatge d'unes mesures
basiques per fer-ne un Us adequat i segur, entre les quals destaquen la
importancia de la higiene de mans en posar-se-la i en llevar-se-la, que ha de
cobrir el nas, la boca i la barbeta, i que no s'ha de tocar excepte per les cordes.

Vegeu el cartell: Mascaretes higieniques en poblacié general
<https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/doc
umentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf>.

Vegeu el video: Com usar la mascareta de forma segura?
Vegeu el video: Consells per a una correcta manipulacié de les mascaretes.

Acord del Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut, adoptat en
coordinacié amb la Conferencia Sectorial d'Educacio, sobre la declaracié
d'actuacions coordinades en salut publica davant la COVID-19 per a centres
educatius durant el curs 2020-21.
<https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncov/doc
umentos/acuerdo_cisns_cse_actuaciones_coordinadas_en_salud_publica_para_centros_
educativos_27.08.20.pdf>. Signat el 27 d'agost de 2020.

«L'Us de la mascareta sera obligatori a partir de 6 anys d’edat amb independéncia
del manteniment de la distancia interpersonal, sense perjudici de les exempcions
previstes en 'ordenament juridic».

Guia d'actuacié davant I'aparicié de casos de COVID-19 en centres educatius.
<https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov
/documentos/Guia_actuacion_centros_educativos.pdf>. Versio del 24 de
setembre de 2020.



