
 
 
 
 

ANEXO III 
 
Medidas de protección individual, colectiva y control sanitario en los centros 
educativos de las Illes Balears, del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales del 
Personal Docente de la Consejería de Educación, Universidad e Investigación y la 
Consejería de Salud y Consumo 
 
Las medidas que se indican en el presente anexo, de aplicación durante la Fase 1 y la 
Fase 2, están sujetas a las modificaciones y rectificaciones que se puedan desprender 
de las órdenes sanitarias decretadas por el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar 
Social en cada momento. 
 
Antes de iniciar actividades administrativas que impliquen la presencialidad de 
profesorado, personal no docente o familias se procederá a la limpieza y desinfección 
del centro educativo siguiendo los protocolos y medidas de protección vigentes. 
 
Se realizará el cuestionario de salud, que proporcionará el Servicio de Prevención de 
Riesgos Laborales antes de la incorporación presencial de profesorado y personal no 
docente. Estos cuestionarios serán enviados al Servicio de Prevención de Riesgos 
Laborales (véase el cuestionario en el anexo VII). 
 

Medidas de protección colectiva, individual, y de control sanitario 
 

Medidas de protección colectiva y individual 
 

Higiene de manos 
 

Todos los lavabos del centro contarán con agua corriente, jabón y papel secante. 
 
Se asegurará solución hidroalcohólica en todos los espacios (aulas, salas de reuniones, 
secretaría, despachos, etc.) donde no haya lavabo. 
 
Se revisará, diariamente, el funcionamiento de dispensadores de jabón, gel 
desinfectante, papel de un solo uso, etc., y se procederá a reparar o sustituir aquellos 
equipos que presenten averías. 
 
Es recomendable registrar estas acciones de control, reposición y reparación como 
parte de las acciones preventivas. 
 
El lavado de manos con agua y jabón es la primera medida de elección, en caso de que 
no sea posible proceder a la limpieza frecuente, se dispondrá de gel o solución 
hidroalcohólica para mantener la higiene adecuada. 
 



En menores de seis años el gel o solución hidroalcohólica se utilizará bajo supervisión y 

se tendrá precaución en el almacenamiento para evitar ingestas accidentales del 

producto (teléfono del Servicio de Información Toxicológica: 91 562 04 20). 

 

Habrá carteles informando de la técnica correcta de higiene de manos. En el siguiente 

enlace se pueden encontrar las indicaciones de la correcta higiene de manos: 

http://www.caib.es/sites/coronavirus/f/311791 

 

El uso de guantes no es recomendable de manera general, sólo en casos de 

manipulación de alimentos y tareas de limpieza. El profesorado, personal auxiliar y 

personal no docente del centro empleará guantes desechables cuando deba haber 

contacto con fluidos corporales (cambios de pañales, limpieza de vómitos, etc.). Los 

guantes se deben cambiar con cada niño y se debe realizar higiene de manos antes y 

después de su uso. 

 

Se limitará al máximo el uso de documentos en papel y su circulación. 

 

La higiene de manos se realizará, como mínimo, en las siguientes situaciones: 

 

 Al empezar y al finalizar la jornada. 

 Después de ir al lavabo. 

 Después de toser, estornudar o sonarse la nariz. 

 Antes y después del patio. 

 Antes y después de comer. 

 Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas. 

 Después de retirarse los guantes, si se emplean. 

 Antes y después de ponerse o retirarse una mascarilla. 

 Siempre que las manos estén visiblemente sucias. 

 Después de usar o compartir espacios múltiples o equipos (como mesas, ratones 

de ordenador, etc.). 

 Siempre que se hayan recibido documentos, paquetes o mercancías del exterior. 

 

Material necesario para garantizar una correcta higiene de manos: 

 

 Gel o solución hidroalcohólica. 

 Jabón. 

 Papel secante. 

 Guantes desechables. 

 Contenedor con bolsa, tapa y pedal. 

 

Infografía sobre la limpieza de manos: http://www.caib.es/sites/diversitat/f/311699 
 

 Higiene respiratoria 

 

Se instalarán mamparas de protección a los servicios de admisión y conserjería si no 

disponen. Se valorará instalarlas también en la sala de aislamiento. 

 

http://www.caib.es/sites/coronavirus/f/311791
http://www.caib.es/sites/diversitat/f/311699


Se debe garantizar que todas las aulas o espacios comunes disponen de ventilación; en 

caso contrario no se podrán emplear. 

 

Todos los espacios tienen que ventilarse durante cinco minutos antes de iniciar la 

jornada, después de cada cambio de clase y después de cada uso. 

 

Se adoptarán medidas de higiene respiratoria al toser o estornudar, cubriéndose la 

boca y la nariz con el codo flexionado o con un pañuelo desechable; se debe echar el 

pañuelo inmediatamente a una papelera con bolsa, tapa y pedal. 

 

Se debe evitar tocarse ojos, nariz o boca y posteriormente se deben lavar las manos 

con agua y jabón o con gel o solución hidroalcohólica. 

 

Según la Orden SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que se regulan las condiciones 

para el uso obligatorio de mascarillas durante la situación de crisis sanitaria ocasionada 

por el COVID-19 (BOE, núm. 140 de 20 de mayo), es obligatorio el uso de cualquier tipo 

de mascarillas, para mayores de seis años, preferentemente higiénicas y quirúrgicas, 

que cubran la nariz y la boca en espacios al aire libre y en cualquier espacio cerrado de 

uso público o que se encuentre abierto al público, siempre que no sea posible 

mantener una distancia de seguridad interpersonal de al menos dos metros. 

 

En los diferentes espacios habrá carteles informando de la técnica de la correcta 

higiene respiratoria y del uso correcto de la mascarilla. 

 

Material necesario para garantizar una correcta higiene respiratoria: 

 

 Pañuelos desechables. 

 Máscaras higiénicas (preferentemente reutilizables). 

 Máscaras quirúrgicas. 

 Contenedor con bolsa, tapa y pedal, se seguirá la normativa de separación de 

residuos. 

 

Todo el material de higiene personal (mascarillas, etc.) se tiene que depositar en un 

contenedor y tratar como fracción de rechazo (residuos de origen doméstico). 

 

Enlace a una infografía sobre cómo toser: http://www.caib.es/sites/diversitat/f/311700 
 

Vídeo sobre el uso adecuado de la mascarilla: https://youtu.be/i7qcu9wfc9e. 

 

 Limpieza de superficies 

 

Es importante reforzar la limpieza de todos los espacios del centro, y seguir las 

recomendaciones del anexo IV, pautas de limpieza y desinfección de superficies y 

espacios de los centros educativos frente al COVID-19. 

 

Se realizará una limpieza y desinfección de las instalaciones al menos una vez al día. Se 

reforzará la limpieza y desinfección de los espacios en función de la intensidad de uso. 

Se tendrá especial atención en las superficies de contacto más frecuentes (pomos de 

http://www.caib.es/sites/diversitat/f/311700
https://youtu.be/I7QCu9WFc9E


puertas y de ventanas, mesas, pasamanos, teléfonos, y otros elementos de similares 

características). Los baños se limpiarán en función de la intensidad de uso y, como 

mínimo, tres veces al día. 

 

Se vigilará la limpieza de las papeleras y se asegurará que sean con tapa y pedal. 

 

Se deben extremar las condiciones de limpieza de las mesas, herramientas, 

ordenadores y otros objetos que se puedan compartir entre diferentes alumnos y/o 

profesorado o personal no docente. La limpieza tendrá lugar después de cada uso 

siguiendo las recomendaciones establecidas. 

 

Se tendrá especial precaución en que los viricidas son aptos para el uso en superficies y 

objetos en contacto con menores de seis años. 

 

En el enlace siguiente hay el listado de viricidas autorizados en España:  

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludpublica/ccayes/alertasactual/ncov-

china/documentos/listado_virucidas.pdf 
 

Se debe evitar compartir objetos de uso personal (bolígrafos, pinturas, tijeras, etc.). 

Cada alumno, profesor o miembro del personal no docente dispondrá de su propio 

material. El material complementario y material no estructurado (chupetes, vasos, etc.) 

quedará en el centro educativo. Se limpiará diariamente según las recomendaciones 

establecidas. 

 

No se pueden traer de casa juguetes u otros objetos no autorizados por el centro. 

 

  Medidas de control 

 

Las personas que presenten síntomas compatibles con COVID-19, que estén en 

aislamiento domiciliario debido a un diagnóstico por COVID-19 o que se encuentren en 

cuarentena domiciliaria por haber tenido contacte estrecho con alguna persona con 

síntomas o diagnosticada de COVID-19 no podrán asistir al centro. 

 

Todo el personal del centro, incluidos los alumnos, se vigilarán su estado de salud y se 

tomarán la temperatura a diario antes de ir al centro educativo. En caso de presentar 

fiebre (> 37,5ºC) quedarán en el domicilio y contactarán con el equipo sanitario de su 

centro de salud. Se seguirán las indicaciones de comunicación de síntomas descritas en 

los anexos V o VI, según corresponda. 

 

Si el profesorado, personal auxiliar y personal no docente del centro educativo presenta 

síntomas compatibles con SARS-CoV-19 seguirá las pautas del anexo VI, Protocolo de 

actuación ante la detección de síntomas compatibles con COVID-19 entre los 

profesionales adultos de los centros educativos. 

 
 

Si durante la jornada escolar algún alumno del centro educativo presenta síntomas 

compatibles con SARS-CoV-19 seguirá las pautas del anexo V, Protocolo de 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf


actuación ante la detección de síntomas compatibles con COVID-19 entre el 

alumnado. 

 

 Medidas de distanciamiento físico 

 

Para evitar aglomeraciones, las familias sólo podrán entrar en el edificio escolar en caso 

de necesidad o indicaciones del profesorado, personal no docente o equipo directivo y 

están obligadas a cumplir las medidas de prevención e higiene determinadas por las 

autoridades sanitarias y el centro. 

 

Se usarán preferentemente las escaleras. Cuando haya ascensor se limitará su uso al 

mínimo imprescindible y se mantendrá la distancia interpersonal de seguridad, excepto 

en los casos de personas que precisen asistencia, y en ese caso también se permitirá 

que lo use el acompañante. 

 

Se priorizarán las opciones de movilidad que mejor puedan garantizar la distancia 

interpersonal de seguridad (bicicleta, andar). Se fomentarán las rutas seguras para ir y 

volver de la escuela, en colaboración con los ayuntamientos. 

 

 Garantía de distancia mínima de 2 m 

 

Se debe garantizar la separación mínima de dos metros entre personas (profesorado, 

alumnado, personal de administración y servicios, proveedores y visitantes) en todas las 

actividades que lo permitan, incluidas las entradas y salidas del aula. 

 

Se establecerá un aforo máximo en todos los espacios del centro y se garantizará la 

distancia mínima de 2 m o de 4 m2 por persona, y se rotulará en la entrada de cada 

espacio. 

 

En todos los niveles educativos se minimizarán los cambios de aula de los alumnos y 

profesores, para evitar así el contacto del profesorado con varios grupos de alumnos. 

 

Se establecerá direccionalidad en los pasillos para minimizar los cruces siempre que sea 

posible. Se marcarán líneas en el suelo con la direccionalidad y con la separación 

mínima donde sea necesario esperar turno para acceder a algún sitio. 

 

Se definirá una puerta de entrada y una de salida al recinto cuando sea posible. 

 

Se fomentarán las actividades exteriores siempre que sea posible. Los gimnasios, salas 

de psicomotricidad, etc., se adaptarán a las necesidades de su uso y asegurarán las 

medidas de seguridad e higiene. La educación física y otras actividades similares se 

realizarán prioritariamente en el patio u otros espacios comunitarios. Los centros con 

instalaciones deportivas se rigen por la normativa vigente de apertura de instalaciones 

deportivas. 

 

Se priorizarán las reuniones por videoconferencia. En caso de reuniones presenciales, se 

debe garantizar la distancia mínima de 2 m. 

 



Se evitarán actos colectivos presenciales de cualquier número de asistentes (jornadas 

traes abiertas, celebraciones, salidas, etc.). 

 

Se organizarán turnos para el tiempo de esparcimiento al patio y evitar contacto físico, 

diferenciados por edades en franjas horarias diferentes. 

 

 Otras medidas 

 

En caso de que algún acompañante deba entrar en el aula de 0-3 años se pondrá 

patucos desechables. 

 

El personal de los centros 0-6 años y los niños utilizarán un calzado diferente dentro 

del aula, que quedará en el centro. 

 

Si los centros disponen de sistemas de ventilación mecánica se recomiendan tiempo de 

operación prolongados. Se deben cambiar los temporizadores del sistema para iniciar 

la ventilación a velocidad nominal al menos dos horas antes del tiempo de uso del 

edificio, y cambiar a velocidad más baja dos horas después del tiempo de uso. Se 

recomienda mantener la ventilación encendida 24 horas, con niveles de ventilación 

reducidos cuando no hay presencia de personas, pero no apagada. Debe cambiarse la 

recirculación del aire a 100 % aire exterior. 

 

La zona de esparcimiento de parque infantil (columpios, tobogán, etc.) se utilizará en 

función de la normativa vigente. 

 

Las fuentes de agua de la zona de recreo se deben limpiar y desinfectar. Se debe evitar 

el uso compartido de botellas o bidones. 

 

Material: 

 

 Patucos desechables. 

 


