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ANEXO Il

Pautas para el correcto uso del material de proteccion individual en relaciéon con
la alerta por COVID-19, del Servicio de Prevencion del Personal Docente de la
Consejeria de Educacion, Universidad e Investigacién

En las tareas donde no se pueda garantizar la distancia interpersonal de dos metros
entre las personas mediante una proteccion colectiva o mediante medidas o
procedimientos de organizacién del trabajo, se hard uso del material de proteccion
individual.

Los centros de trabajo dispondran de pantallas protectoras faciales, mascarillas, batas y
guantes. Los guantes y las batas se usaran en las salas de aislamiento cuando haya un
alumno que debute con sintomas, el resto (mascarillas y pantallas) se usaran siempre
que no pueda garantizarse la distancia de seguridad.

El correcto uso de las mascarillas y guantes es fundamental para evitar posibles vias de
entrada del agente bioldgico. Es igualmente importante la colocacion de los elementos
y el proceso de retirada para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o dispersion
del mismo.

Pautas para una correcta higiene de manos

El lavado de manos con agua y jabdn es la primera opcién, en caso de no poder
acceder, la solucién hidroalcohdlica es la accion de prevencion mas eficaz frente al

coronavirus.

Se recuerda que debe mantenerse en todo momento una correcta higiene de manos.
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Amb solucié hidroalcoholica o amb aigua i sabé.

Aplicau-vos solucid Mullau-vos les mans i Per que?

hidroalcohélica a les mans. aplicau-vos-hi sabé. La correcta higiene
de les mans és una
mesura essencial
per a la prevencié de
totes les infeccions,
tambeé les provocades
pel nou coronavirus.,

Fregau un palmell amb Fregau el palmell de la ma Fregau un palmell amb l'altre
l'altre. dreta sobre el dors amb els dits entrellagats.

de l'esquerra
i viceversa. N

Fregau el dors dels dits contra Fregau per rotacid els dits de Fregau per rotacié les puntes
el palmell oposat amb els dits la ma esquerra tancada al juntes contra el palmell de la
travats. voltant del dit polze dret i mé contraria o viceversa.
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Si heu wtilitzat solucio Si heu utilitzat sabd eixugau- Quan?

hidroalcohélica eixugau-vos | vos les mans amb una Després d'esternudar o

les mans _— tovalioleta sonar-se el nas, després

«a laire». :
del contacte amb algu
que esternuda o tus,
després d'emprar el bany,
el transport public o de
tocar superficies brutes,
i abans de dinar.

Guantes

Se utilizaran los guantes cuando se lleven a cabo curas a un nifio, cambio de pafales,
limpieza de vémitos, o deban manipularse herramientas y/o equipos que no se pueda
garantizar que estén desinfectados.

No se utilizaran toda la jornada laboral.

Tipo de guantes: se usaran guantes de vinilo o nitrilo.

¢Como ponerse los guantes y como comportarse?

Los guantes son de un solo uso para cada persona, no se pueden reutilizar.

Antes de ponerse los guantes hay que quitarse sortijas, pulseras, relojes y otros
elementos que los puedan agujerear o rasgar.



También es muy importante lavarse bien las manos, preferiblemente con agua y jabén
0, si no es posible, con solucidn hidroalcohdlica durante 40 o 60 segundos.

Se debe comprobar que los guantes estén en buen estado.

Mientras se lleven los guantes, no se puede tocar la piel, especialmente la cara.
Tampoco se pueden hacer acciones como comer o beber.

¢Como quitarse los guantes?

Para quitarse los guantes de manera correcta se aconseja:
e Pellizcar ligeramente la parte inferior del guante
e Desplazarlo hacia el exterior
e Retirar el guante sin tocar su interior
e Recogerlo con la mano protegida
e Introducir dos dedos en el interior del guante que todavia esta puesto
e Retirarlo, girarlo del revés tocando sélo la parte interna
e Tirarlos a la papelera con tapa y luego lavarse las manos. No deben dejarse
nunca encima de la mesa u otras superficies.
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Mascarillas

Segun la Orden SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que se regulan las condiciones
para el uso obligatorio de mascarillas durante la situacion de crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19 (BOE, num. 140 de 20 de mayo), es obligatorio el uso de cualquier tipo
de mascarillas, preferentemente higiénicas y quirdrgicas, que cubran la nariz y la boca
en espacios al aire libre y en cualquier espacio cerrado de uso publico o que se
encuentre abierto al publico, siempre que no sea posible mantener una distancia de
seguridad interpersonal de al menos dos metros.

Tipo de mascarillas: quirlrgicas e higiénicas, a poder ser reutilizables.



¢Como ponerse la mascarilla?

Antes de empezar es muy importante lavarse bien las manos con agua y jabdn durante
40 o 60 segundos, o con solucién hidroalcohdlica.

Se debe coger la mascarilla y comprobar que esta en buenas condiciones de uso.

Se debe asegurar que la banda correcta de la mascarilla queda hacia fuera. Hay que
cubrirse la boca y la nariz; es importante que no quede ningun hueco entre la cara y la
mascarilla. Se debe ajustar con las cintas a las orejas, o detras de la cabeza. Hay que
ajustar la varilla de encima de la nariz para garantizar un buen ajustamiento encima de
la nariz y verificar que cubre la nariz y la boca correctamente.

Durante su uso, se debe intentar no tocarla. En caso de hacerlo, vuelve a ser necesario
lavarse las manos inmediatamente. Las mascarillas se deben cambiar por otras nuevas
cuando quedan mojadas por su uso.
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¢Como quitarse mascarilla?
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Para quitarse la mascarilla hay que lavarse previamente las manos. Es muy importante
quitarsela desde atras hacia adelante aguantando las cintas, nunca desde la parte
delantera de la mascarilla. Después se debe depositar en una papelera con tapa de
residuos domésticos; no se debe dejar encima de las superficies de trabajo.

Después de quitarse la mascarilla se deben volver a lavar las manos con agua y jabon.
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Pantallas faciales
Es un protector que cubre la totalidad o una parte de la cara y ojos.

Se puede utilizar ante la exposicion a diferentes riesgos, entre ellos la proteccidén ante
gotas de fluidos, salpicaduras de agentes quimicos o biologicos.

Una vez retiradas se pueden limpiar con los guantes, con agua y jabon o con alcohol de
70°.



